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Keeping Yourself Clean



1. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงและบอกความหมาย
ของค าศัพท์และประโยคที่เกี่ยวการดูแลสุขภาพได้ 
2. นักเรียนสามารถพูดให้ข้อมูลการดูแลสุขภาพได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



How do you take care of yourself?How do you take care of yourself?



VocabularyVocabulary



wash my handswash my hands wear a maskwear a mask



take a showertake a shower brush my teethbrush my teeth



wash my hairwash my hair trim fingernailstrim fingernails



wash my clothes wash my clothes 



How often do you wash your 

hands?

How often do you wash your 

hands?



ใบงานที่ 16
เรื่อง Adverbs of Frequency 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)



Adverbs of Frequency 

every day

three times a day

twice a week 

ทุกวัน

วันละสามครั้ง

สัปดาห์ละสองครั้ง



Adverbs of Frequency 

every time

twice a day

once a month 

ทุกครั้ง

วันละสองครั้ง

เดือนละครั้ง



Examples

I wash my hair every day.

I brush my teeth three times a day.

I wash my clothes twice a week.



ใบงานที่ 15
เรื่อง Keeping Yourself Clean

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. แจกใบงานนักเรียน

2. อธิบายการท าใบงานให้นักเรียน

3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

Instructions: 
1) Match the picture 

and the sentences.
2) Write the sentence 

under the picture.



I wash my hands. I brush my teeth. I trim my nails.

I wash my clothes. I wash my hair. I take a shower. 

1. 2. 



I wash my hands. I brush my teeth. I trim my nails.

I wash my clothes. I wash my hair. I take a shower. 

3. 4. 



I wash my hands. I brush my teeth. I trim my nails.

I wash my clothes. I wash my hair. I take a shower. 

5. 6. 



Let’s check 
the answers! 
Let’s check 
the answers! 



I wash my hands. I brush my teeth. I trim my nails.

I wash my clothes. I wash my hair.     I take a shower. 

1. 2. I wash my hands. I wash my clothes. 



I wash my hands. I brush my teeth. I trim my nails.

I wash my clothes. I wash my hair.     I take a shower. 

3. 4. I wash my hair. I brush my teeth.



I wash my hands. I brush my teeth. I trim my nails.

I wash my clothes. I wash my hair.     I take a shower. 

5. 6. I take a shower. I trim my nails.



ใบงานที่ 17
เรื่อง I Do It Every Day

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. แจกใบงานนักเรียน

2. อธิบายการท าใบงานให้นักเรียน

3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

Instructions 
Part 1: Listen and fill in the 

blanks.
Part 2: Write about yourself.



My name is Kate. I am in Grade 4. 
I have a good health. I always keep myself clean. 

I wash my hands 1) ___________. 

 I wash my hair 2) _____________. 

I brush my teeth 3) ____________. 

 I trim my nails 4) ______________. 

I take a shower 5) ______________. 
What about you? How do you take care of yourself?



Let’s check 
the answers! 
Let’s check 
the answers! 



My name is Kate. I am in Grade 4. 
I have a good health. I always keep myself clean. 

I wash my hands 1) every time. 

 I wash my hair 2) three times a week. 

I brush my teeth 3) two times a day. 

 I trim my nails 4) once a week. 

I take a shower 5) two times a day. 
What about you? How do you take care of yourself?



Part 2 Instructions: Write about yourself.  

_______________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
_



Part 2 Instructions: Write about yourself.  

My name is Perth. I am in Grade 4. I have a 

good health. I always keep myself clean. I wash my hands 

every time. I wash my hair three times a week. I brush my 

teeth two times a day. I take a shower two times a day. 



Let’s Wrap Up! Let’s Wrap Up! 



Adverbs of Frequency 

every day

three times a day

twice a week 

ทุกวัน

วันละสามครั้ง

สัปดาห์ละสองครั้ง



Adverbs of Frequency 

every time

twice a day

once a month 

ทุกครั้ง

วันละสองครั้ง

เดือนละครั้ง



Examples

I wash my hair every day.

I brush my teeth three times a day.

I wash my clothes twice a week.



บทเรียนครั้งต่อไป

Cleaning Time

ใบความรู้ที่ 11 เรื่อง Cleaning Time
ใบงานที่ 18 เรื่อง What Does She Have To Do?

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th



See You Next Time! 
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