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เรื่อง สวนผักหนูน้อย (1)



เรื่อง
สวนผักหนูน้อย (1)





คนในภาพก าลังท าอะไร 
ค าถามชวนคิด

จ่ายตลาด ซื้อผัก



ถ้านักเรียนอยากประหยัดเงิน ไม่ต้องซื้อผักกิน
อยู่ตลอดนักเรียนจะท าอย่างไร

ค าถามชวนคิด



ซื้อผักต้นอ่อนมาปลูกจนครบวัฏจักรชีวิต จากนั้น
น าเมล็ดที่ได้มาปลูกต่อ





กิจกรรม

กิจกรรมท้าทายสวนผักหนูน้อย 



จุดประสงค์การเรียนรู้

ระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหาจากเรื่องที่
อ่านโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับส่ิงที่จ าเป็นต่อ                

การเจริญเติบโตและวัฏจักรชีวิตของพืชดอก



ใบกิจกรรม

หน้าที่ 102
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



1. อ่านเรื่องสวนผักหนูน้อย และร่วมกันพูดคุย
เพื่อระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากเรื่องที่
อ่านบันทึกผล

วิธีท า



2. แบ่งหน้าที่ในกลุ่มเพื่อออกแบบวิธีแก้ปัญหา 
และน าเสนอพร้อมบันทึกหน้าที่ของตนเอง

วิธีท า



นักเรียนจะได้อ่านเรื่องอะไร 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

สวนผักหนูน้อย



นักเรียนจะได้ร่วมพูดคุยเกี่ยวประเด็นอะไรบ้าง 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

ปัญหา และสาเหตุจากเรื่องที่อ่าน



นักเรียนจะได้แบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม
เพื่อท าอะไร

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

เพื่อออกแบบวิธีแก้ปัญหาและน าเสนอผล
การออกแบบวิธีการแก้ปัญหาจากเรื่องท่ีอ่าน



ใบงาน

หน้าที่ 104 - 105
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



เนื้อเรื่องใบงานสวนผักหนูน้อย หน้า 104

โรงเรียนแห่งหนึ่งเข้าร่วมโครงการปลูก
ผักปลอดสารเคมใีนโรงเรียน เพราะอยากให้
นักเรียนชอบกินผักมากขึ้น ครูจึงแจกเมล็ดผัก
ที่ได้รับมาให้นักเรียนช่วยกันปลูกลงแปลงผัก
ของโรงเรียน เพื่อจะได้น าผักมาท าเป็นอาหาร
กลางวัน และหวังว่านักเรียนจะได้มีผักที่ปลอด
สารเคมกีินไปเรื่อย ๆ ไม่ต้องซื้อ



เนื้อเรื่องใบงานสวนผักหนูน้อย หน้า 104

แต่เมื่อท าไปได้ระยะหนึ่งพบว่าผักที่ 
ปลูกไว้อาจไม่เพียงพอต่อการน ามา
ท าอาหารกลางวันให้นักเรียนทั้งโรงเรียน
ต่อไปได้ และเมล็ดผักที่ได้รับมาหมด 
ไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไปนักเรียนจะท า
อย่างไรเพื่อให้มีผักส าหรับท าอาหารกลางวัน
ได้ต่อไปโดยไม่ต้องซื้อจากที่อื่น



ใบงาน สวนผักหนูน้อย หน้า 105

2. การแบ่งหน้าที่ในการออกแบบวิธีแก้ปัญหาและการน าเสนอ
หน้าที่ที่ฉันได้รับคือ 
1)……………………………………………………………………………………………………
2)……………………………………………………………………………………………………
3)……………………………………………………………………………………………………
4)……………………………………………………………………………………………………



แบบประเมินตนเอง

หน้าที่ 108
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบประเมินตนเอง หน้า 108

สิ่งที่ฉันได้ท า
 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี

ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น
สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

1. ระบุปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาจากเรื่องที่อ่าน

 



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางการท ากิจกรรม
1. นักเรียนอ่านเรื่องสวนผักหนูน้อย และร่วมกัน
พูดคุย เพื่อระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาจาก
เรื่องที่อ่าน บันทึกผลลงในใบงาน หน้า 104
2. นักเรียนแบ่งหน้าที่ในกลุ่มเพ่ือออกแบบวิธี
แก้ปัญหา และน าเสนอพร้อมบันทึกหน้าที่ของ
ตนเองลงในใบงาน หน้า 105

1. ครูให้นักเรียนอ่านเรื่องสวนผักหนูน้อย 
และร่วมกันพูดคุย เพื่อระบุปัญหาและสาเหตุ
ของปัญหาจากเรื่องที่อ่าน บันทึกผลลงในใบงาน 
หน้า 104
2. ครูให้นักเรียนแบ่งหน้าที่ในกลุ่มเพื่อออกแบบ
วิธีแก้ปัญหา และน าเสนอพร้อมบันทึกหน้าที่
ของตนเองลงในใบงาน หน้า 105



อภิปรายผล
การท ากิจกรรม



อ่านเนื้อเร่ืองสวนผักหนูน้อย 



เนื้อเรื่องใบงานสวนผักหนูน้อย หน้า 104

โรงเรียนแห่งหนึ่งเข้าร่วมโครงการปลูก
ผักปลอดสารเคมใีนโรงเรียน เพราะอยากให้
นักเรียนชอบกินผักมากขึ้น ครูจึงแจกเมล็ดผัก
ที่ได้รับมาให้นักเรียนช่วยกันปลูกลงแปลงผัก
ของโรงเรียน เพื่อจะได้น าผักมาท าเป็นอาหาร
กลางวัน และหวังว่านักเรียนจะได้มีผักที่ปลอด
สารเคมกีินไปเรื่อย ๆ ไม่ต้องซื้อ



เนื้อเรื่องใบงานสวนผักหนูน้อย หน้า 104

แต่เมื่อท าไปได้ระยะหนึ่งพบว่าผักที่ 
ปลูกไว้อาจไม่เพียงพอต่อการน ามา
ท าอาหารกลางวันให้นักเรียนทั้งโรงเรียน
ต่อไปได้ และเมล็ดผักที่ได้รับมาหมด 
ไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไปนักเรียนจะท า
อย่างไรเพื่อให้มีผักส าหรับท าอาหารกลางวัน
ได้ต่อไปโดยไม่ต้องซื้อจากที่อื่น



โรงเรียนเข้าร่วมโครงการใด เพราะเหตุใด 

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการอ่านเรื่อง

โครงการปลูกผักปลอดสารเคมีในโรงเรียน 
เพราะอยากให้นักเรียนชอบกินผักมากขึ้น



ทางโรงเรียนให้นักเรียนท ากิจกรรมอะไรใน
โครงการนี้

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการอ่านเรื่อง



น ำเมล็ดผักปลูกลงแปลงผักของโรงเรียน เพื่อจะได้น ำผัก
มำท ำเป็นอำหำรกลำงวัน และจะได้มีผักที่ปลอดสำรเคมีกินไป
เรื่อย ๆ ไม่ต้องซื้อ



เมื่อปลูกผักไปสักพักเกิดอะไรขึ้น 

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการอ่านเรื่อง

ผักที่ปลูกไว้อาจไม่เพียงพอต่อการน ามา
ท าอาหารกลางวันให้นักเรียนทั้งโรงเรียนต่อไปได้ 
และเมล็ดผักที่ได้รับมาหมด



ขีดเส้นใต้ปัญหาของเรื่องและ
วงกลมล้อมรอบสาเหตุของปัญหา



เนื้อเรื่องใบงานสวนผักหนูน้อย หน้า 104

โรงเรียนแห่งหนึ่งเข้าร่วมโครงการปลูก
ผักปลอดสารเคมใีนโรงเรียน เพราะอยากให้
นักเรียนชอบกินผักมากขึ้น ครูจึงแจกเมล็ดผัก
ที่ได้รับมาให้นักเรียนช่วยกันปลูกลงแปลงผัก
ของโรงเรียน เพื่อจะได้น าผักมาท าเป็นอาหาร
กลางวัน และหวังว่านักเรียนจะได้มีผักที่ปลอด
สารเคมกีินไปเรื่อย ๆ ไม่ต้องซื้อ



เนื้อเรื่องใบงานสวนผักหนูน้อย หน้า 104

แต่เมื่อท าไปได้ระยะหนึ่งพบว่าผักที่ 
ปลูกไว้อาจไม่เพียงพอต่อการน ามา
ท าอาหารกลางวันให้นักเรียนทั้งโรงเรียน
ต่อไปได้ และเมล็ดผักที่ได้รับมาหมด 
ไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไปนักเรียนจะท า
อย่างไรเพื่อให้มีผักส าหรับท าอาหารกลางวัน
ได้ต่อไปโดยไม่ต้องซื้อจากที่อื่น



ใบงานสวนผักหนูน้อย หน้า 105

คิดออกแบบวิธีแก้ปัญหา
พูดน าเสนอ
บันทึกผลการออกแบบ
เตรียมสื่อเพื่อน าเสนอ

2. การแบ่งหน้าที่ในการออกแบบวิธีแก้ปัญหาและการน าเสนอ
หน้าที่ที่ฉันได้รับคือ 
1)……………………………………………………………………………………………………
2)……………………………………………………………………………………………………
3)……………………………………………………………………………………………………
4)……………………………………………………………………………………………………



แบบประเมินตนเอง หน้า 108

สิ่งที่ฉันได้ท า
 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี

ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น
สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

1. ระบุปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาจากเรื่องที่อ่าน

 



สรุปกิจกรรม
ปัญหาของเรื่องนี้คือ ผักที่ปลูกไว้อาจไม่เพียงพอต่อการ

น ามาท าอาหารกลางวันให้นักเรียนทั้งโรงเรียนต่อไปได้ และ
สาเหตุคือ เมล็ดผักที่ได้รับมาหมด ไม่สามารถหาซ้ือได้ทั่วไป 



เรื่อง สวนผักหนูน้อย (2)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม

บทเรียนครั้งต่อไป

ใบงาน สวนผักหนูน้อย หน้า 106
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