
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ

เรื่อง เธอและฉัน เราเพื่อนกัน



นักเรียนมีเพื่อนสนิท
หรือไม่



เพื่อนสนิทของนักเรียน
เป็นเพศอะไร



เพื่อน คือ ผู้ที่กระท าความดีต่อกัน เพื่อให้
อยู่ร่วมกันได้ โดยไม่เลือกเพศ วัย ความรู้ 
หรือแบ่งแยกความแตกต่าง

ความหมายของค าว่า เพื่อน



เธอและฉัน                
เราเพื่อนกัน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกลักษณะของการเป็นเพื่อนที่ดี
๒. ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี
๓. เห็นความส าคัญและคุณค่าของเพื่อน



นักเรียนคิดว่าเราจ าเป็น             
ต้องมีเพื่อนหรือไม่                    

เพราะอะไร



นักเรียนชอบเพื่อน                
ที่มีลักษณะแบบใด



ให้นักเรียนช่วยกันบอก
ลักษณะของเพื่อนที่ดี

ให้นักเรียนช่วยกันบอก
ลักษณะของเพื่อนที่ดี



การเป็นเพื่อนที่ดี
เป็นจุดเริ่มต้นของการ                

มีเพื่อนที่ดี



นักเรียนหญิง นักเรียนชาย



ในห้องเรียนประกอบไปด้วยนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ซึ่งทุกคนรู้จักกันและเป็นเพื่อนกัน 

เราเรียกว่า “เพื่อนร่วมห้อง”



การรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนการรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน



การรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนการรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน

พูดคุยกับเพื่อนด้วย
อารมณ์แจ่มใส
ใบหน้ายิ้มแย้ม 
ใช้ค าพูดสุภาพ



การรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนการรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน

มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
รู้จักแบ่งปัน



การรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนการรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน

รู้จักขอโทษ รู้จักให้อภัย



การรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนการรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน

ปฏิบัติตนกับเพื่อน
อย่างเหมาะสม



การรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนการรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน

ไม่เล่นรุนแรง ไม่รังแก
และไม่ล้อเลียนเพื่อน



เพื่อน เป็นอีกกลุ่มสังคมหนึ่ง ที่เราต้องพบเจอ   
และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน การสร้างและรักษาสัมพันธ์               

กับเพื่อนเป็นสิ่งที่ควรใส่ใจ เพราะจะท าให้เรา           
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข



กิจกรรม
ประจ าวันนี้



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง เธอและฉัน เราเพื่อนกัน
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพรูปเพื่อนทีน่ักเรียนประทับใจและ

อธิบายสิ่งที่ประทับใจเพือ่นคนนี้



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง เธอและฉัน เราเพื่อนกัน



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ ๑๑
เรื่อง เธอและฉัน เราเพื่อนกัน



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
     ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง เธอและฉัน 
     เราเพื่อนกัน
• ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากใบความรู้

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม

จากใบความรู้
• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของนักเรียน

ในห้องเรียน



การมีเพื่อนส าคัญ     
อย่างไร



เพื่อน คือ ผู้ที่กระท าความดีต่อกัน 
เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้ โดยไม่เลือกเพศ วัย                   

ความรู้ หรือแบ่งแยกความแตกต่าง

สรุปบทเรียนประจ าวันนี้



ความส าคัญของเพื่อน

เล่นสนุกร่วมกัน ท าให้ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว

คอยช่วยเหลือกันในเรื่องต่าง ๆท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ร่วมกัน



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
คนส าคัญในชีวิต



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. แบบประเมินตนเองและบันทึกการเรียนรู้
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