
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูผู้สอน
ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี
ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง



การที่เรามีความสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้อื่น มีประโยชน์อย่างไร

ค าถาม



๑.

๒.

๓. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเชื้อเอดส์ และ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น

เห็นประโยชน์ของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

จุดประสงค์การเรียนรู้



ประโยชน์ของ
การรักษาสัมพันธ์          

กับครอบครัว



ทุกคนในครอบครัว
เกิดความรัก

ความสามัคคีกัน

ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว



ท าให้บ้านเป็นสถานที่
ที่ท าให้ทุกคนในครอบครัว

รู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย
และไว้วางใจ

ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว



ลดความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้นในครอบครัว
เพราะทุกคนพูดคุยกัน
รับฟังซึ่งกันและกัน

ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว



ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว

สมาชิกในครอบครัว
ใช้ชีวิตในสังคม

ได้อย่างมีความสุข



ประโยชน์ของ
การรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน



ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน

มีความสุข
ที่ได้อยู่ร่วมกัน



ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน

ลดความขัดแย้ง 
และการทะเลาะกัน



ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับเพื่อน

มีที่ปรึกษาที่ดี ไว้วางใจและ
สนับสนุนในการท าเรื่องดี ๆ 

ให้ก าลังใจต่อกัน



ประโยชน์ของ
การรักษาสัมพันธ์ 
กับคนในสังคม



ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม

สามารถอยู่ร่วมกัน
ในสังคมได้

อย่างมีความสุข



ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม

ลดความขัดแย้ง
ที่อาจเกิดขึ้น

ในสังคม



ประโยชน์ของการรักษาสัมพันธ์กับคนในสังคม

สังคม
เกิดความสงบสุข



นักเรียนคิดว่า
การปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง

มีประโยชน์อย่างไร

ค าถาม



ประโยชน์ของการปฏิบัติตน
ให้เหมาะสม



ประโยชน์การปฏิบัติตนให้เหมาะสม

เกิดความปลอดภัย
ทั้งด้านสุขภาพกาย 

และสุขภาพจิต



ประโยชน์การปฏิบัติตนให้เหมาะสม

ลดความเสี่ยงที่
อาจเกิดขึ้นกับตนเอง



ประโยชน์การปฏิบัติตนให้เหมาะสม

ลดความเสี่ยงต่อการ                  
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

และการติดเชื้อ HIV



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ให้นักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” 
หน้าข้อความที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ พร้อมแก้ไขหรือแนะน า 
ให้ถูกต้องเหมาะสม

ใบงานที่ ๗ 
เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดี

ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒

แบบประเมินตนเอง

ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก ✓
ในช่องระดับความสามารถของแต่ละ

กิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับ
การประเมินเหล่านี้



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒

แบบบันทึกการเรียนรู้



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน

ให้นักเรียนปฏิบัติใบงาน         
ที่ ๗ เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่ง    
ที่ เ กิ ดพฤติ ก ร รม เ สี่ ย ง  แล ะ            
แบบประเมินตนเอง พร้อมบันทึก
การเรียนรู้

- ให้ค าแนะน าและควบคุมดูแล
นักเรียนตลอดการท ากิจกรรม
- ตรวจสอบค าตอบพร้อมแนะน า
นักเรียนเพิ่มเติม



๑. _______ไปดูหนังรอบดึกกับเพื่อนต่างเพศ

➢ ___________________________________________________________________

๒. _______ท าการบ้านที่ห้องสมุดตอนพักกลางวันกับเพื่อนต่างเพศ

➢ ___________________________________________________________________

๓. _______ไปพักค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือตามล าพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล

➢ ___________________________________________________________________

๔. _______ดื่มเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

➢ ___________________________________________________________________

๕. _______สอนการบ้านเพื่อน ในห้องเรียน

➢ ___________________________________________________________________

เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง

ส

ส

ส



๖. _______แต่งกายล่อแหลมเช่น ใส่สายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป

➢ ___________________________________________________________________

๗. _______ดูสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ หรือส่ือลามกอนาจาร

➢ ___________________________________________________________________

๘. _______ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนไปเที่ยวกลางคืน

➢ ___________________________________________________________________

๙. _______มีการสัมผัส ถึงเนื้อถึงตัวเพศตรงข้ามมากเกินไป

➢ ___________________________________________________________________

๑๐. _______จับมือเพื่อนเพศตรงข้ามข้ามถนน

➢ ___________________________________________________________________

เรื่อง สร้างสัมพันธ์ดีลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง

ส

ส

ส



สรุปบทเรียน



การสร้างสัมพันธ์ที่ดีร่วมกับผู้อื่น

การเกิดทักษะในการ           
ปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อื่น          

ในสังคมได้อย่างมีความสุข

จะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยง ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

น ำไปสู่



น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจรวมถึงสามารถใช้
ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข

การเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา


