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Healthy Food



1) นักเรียนเข้าใจค าศัพท์เกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์และ
ไม่มีประโยชน์ได้ 
2) นักเรียนสามารถจ าแนกอาหารที่ดีและไม่ดีต่อสุขภาพได้ 
3) นักเรียนสามารถออกแบบอาหารเช้าที่ดีต่อสุขภาพได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้



 

 

Let’s 
review!
Let’s 

review!



beef chicken 



milk beans 



flour rice



sugar bread



broccoli cucumber



banana papaya



cooking oil butter



5 
food 

groups

5
food 

groups



fruits and 
vegetables

bread, rice, potatoes 
and other starchy foods

milk and yogurt 
foods high in fat: 

foods, drinks, sugar and 
snacks

meat, fish, eggs, 
beans

30%
30%

15%15%

10%



Vocabulary Vocabulary 



sugary drinks French fries



candy sweet



cake burger 



Let’s practice!  Let’s practice! 



ใบงานที่ 8
เรื่อง My Healthy Breakfast

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

Instructions:
Sort the words 
into the correct 
category.

1. แจกใบงานนักเรียน

2. อธิบายการท างานใบงานให้นักเรียน

3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย



broccoli      strawberry  French fries sweets

hamburger cakes  candy orange 

apple soft drink  fish milk

rice           banana

Healthy food Unhealthy food



ใบงานที่ 9
เรื่อง My Healthy Food

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)

I have __________ for my breakfast.



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. แจกใบงานนักเรียน

2. อธิบายการท างานใบงานให้นักเรียน

3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

Instructions:
Draw your healthy 
breakfast and 
write about it.



I have ___________________ for my breakfast. bread, milk and orange 



Wrap Up



I have ___________________ for my breakfast. bread, milk and orange 



บทเรียนครั้งต่อไป

What Did You Have for Dinner?

ใบความรู้ที่ 7 เรื่อง The Meal
ใบงานที่ 10 เรื่อง I Had Fried Rice For Dinner
ใบงานที่ 11 เรื่อง What Did You Have for Dinner Yesterday? 

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th



See You Next Time! 
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