
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม



นักเรียนหญิง นักเรียนชาย



เวลานักเรียนเล่นกับเพื่อน 
นักเรียนเล่นกับเพื่อนอย่างไร



เรื่อง การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
๒. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศ
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของเพศ





นักเรียนเคยมีพฤติกรรม
เหมือนกับสถานการณ์ตัวอย่าง

หรือไม่





นักเรียนเคยมีพฤติกรรม
เหมือนกับสถานการณ์ตัวอย่าง

หรือไม่



การให้เกียรติเพศตรงข้าม
ส าคัญอย่างไร



พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ คือ การกระท า
หรือการแสดงออกที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง          
มีความเป็นสุภาพชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ

ไม่ว่าจะเป็นเพศไหนก็ตาม



สุภาพชน หมายถึง ผู้ที่มีกิริยามารยาท
อ่อนโยน พูดจาเรียบร้อย รู้กาลเทศะ



นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร  
ในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

การพูด การเล่นกิริยาท่าทาง



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

การพูด

พูดจาสุภาพ ไพเราะ 
อ่อนหวาน



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

กิริยาท่าทาง

ส ารวมกิริยา 
ไม่แสดงกิริยาก้าวร้าว



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

กิริยาท่าทาง

ไม่ใช้ก าลัง
และความรุนแรง



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

กิริยาท่าทาง

ไม่เลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไม่ดี



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

การเล่น

เล่นกับเพื่อนทุกเพศ
ทุกวัยอย่างเหมาะสม



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

การเล่น

ระวังอันตราย
จากการเล่นที่คึกคะนอง



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

การเล่น

มีน  าใจนักกีฬา



การปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีมารยาท
ทางสังคมเป็นสิ่งที่ส าคัญในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น



กิจกรรม
ประจ าวันนี 



กิจกรรม การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ
จากสถานการณ์ที่ครูก าหนด



การพบเห็นเพื่อนถือของหนัก

การเข้าแถวเพื่อซื ออาหาร

การเล่นกันในชั่วโมงเรียนพลศึกษา

ขอให้เพื่อนช่วยสอนการบ้าน

การพบเห็นเพื่อนได้รับบาดเจ็บ



กิจกรรมของปลายทางในวันนี 

ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี แจงกิจกรรมครู
๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือแนะน าการปฏิบัติ
ตนอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ของแต่
ละกลุ่ม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปรึกษา
การแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์
ที่ครูก าหนดให้

๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ
ตามสถานการณ์ของกลุ่มตนเอง



กิจกรรม
แสดงบทบาทสมมติ 

การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม













สรุปกิจกรรม
แสดงบทบาทสมมติ 

การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม



ทุกเพศมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน แต่การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมจะต้องแสดงมารยาทที่เหมาะสมกับเพศ

และกาลเทศะ ซึ่งจะส่งผลให้เราสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข

สรุปบทเรียน ...



เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

สมุดบันทึก
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ใบความรู้ท่ี ๑๐ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง
ใบงานที่ ๘ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )
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