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ค าถาม : นักเรียนคิดว่าการอ่าน
หนังสือมีความส าคัญหรือไม่ 
เพราะอะไร

ค าตอบ : มีความส าคัญ เนื่องจาก
การอ่านหนังสือท าใหม้ีความรู้และ
พัฒนาสติปัญญาของผู้อ่านได้

ค าถามชวนคิด



ค าถาม : ถ้าเราไม่อ่านหนังสือ
จะส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตของเราหรือไม่ อย่างไร

ค าตอบ : ส่งผลกระทบ โดยอาจ         
ท าให้เราไม่รู้และไม่เข้าใจบางสิ่ง
บางอย่างที่ผู้อื่นรู้และเข้าใจก็ได้

ค าถามชวนคิด



ให้นักเรียนชมวีดิทัศน์





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์





จุดประสงค์การเรียนรู้
1. หลักการเลือกหนังสือตามความสนใจได้

2. หนังสือและ จากการอ่านได้

3. ความส าคัญของการเลือกอ่านหนังสือได้



ค าถามชวนคิด

สาเหตุใดบ้างที่ท าให้ผู้คนในปัจจุบัน
อ่านหนังสือน้อยลง

อ่านหนังสือไม่ออก ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ

ชอบเล่นโทรศัพท์มือถือ ชอบเล่นอินเทอร์เน็ต

สาเหตุใดบ้างที่ท าให้ผู้คนในปัจจุบัน
อ่านหนังสือน้อยลง



การอ่าน
หมายถึง การรับรู้ความหมายจากถ้อยค าที่อยู่ใน

สื่อสิ่งพิมพ์หรือในหนังสือต่าง ๆ เป็นการรับรู้ว่าผู้เขียน
คิดอะไรและพูดอะไรไว้ โดยที่เข้าใจในเนื้อหาทั้งหมด  
โดยรวมเป็นเรื่องราวเดียวกัน



ความส าคัญในการอ่าน

1. กระตุ้นการท างานของสมองได้เป็นอย่างดี
2. เกิดความรู้และความคิดแก่ผู้อ่าน
3. ท าให้มีสมาธิ ใจจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน
4. มีคลังค าศัพท์เพิ่มขึ้นและมีมุมมองที่หลากหลาย
5. เพิ่มพูนสติปัญญาพัฒนาความคิด



ภาพ หนังสือพิมพ์มติชน จาก https://www.matichon.co.th/newspaper-cover/news_2521951
ภาพ นวนิยาย กาหลมหรทึก http://kid-d.azurewebsites.net/หนังสือทั้งหมด-2/นวนิยาย/
ภาพ นิทาน จาก https://shopee.co.th/MISBOOK-หนังสือนิทาน-เรื่อง-เด็กเลี้ยงแกะ-Big-Book-i.2181583.1115904104?__hybrid_pc__=1&stm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F



ค าถามชวนคิด

สาเหตุใดบ้างที่ท าให้ผู้คนในปัจจุบัน
อ่านหนังสือน้อยลง

หนังสือที่นักเรียนได้เห็นเมื่อสักครู่นี้
มีหนังสือประเภทอะไรบ้าง

หนังสือนวนิยาย ชุดกิจกรรมนักเรียน

หนังสือนิทาน หนังสือพิมพ์



ค าถามชวนคิด
สาเหตุใดบ้างที่ท าให้ผู้คนในปัจจุบัน

อ่านหนังสือน้อยลง
การอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ

มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

ให้ความรู้ ให้ความเพลิดเพลิน

ให้ข้อคิดคติเตือนใจ ให้ความจรรโลงใจ



หลักในการเลือกหนังสือ
๑. มีสาระเรื่องราวตรงกับความต้องการ
๒. เนื้อหาถูกต้อง มาจากแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้
๓. ได้รับรางวัลส าคัญ ๆ จากองค์กรที่มีคุณภาพ
๔. เขียนโดยนักเขียนที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ



ประโยชน์ของการอ่าน
๑. เป็นการแสวงหาความรู้ที่ง่ายและเกิดความคิด
๒. ช่วยให้ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
3. มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาเล่าเรียน
4. เป็นการยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น



ค าชี้แจงการท าใบงาน 
ให้นักเรียนท าใบงานที่ 1 การเขียนบันทึกการอ่าน
ตามความสนใจ โดยอ่านหนังสือตามความสนใจและ
เขียนบันทึกจากการอ่านตามประเด็นที่ก าหนด

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

๑) แจกใบงานที่ 1
เรื่อง การเขียนบันทึกการอ่าน          
ตามความสนใจ 
๒) สังเกตการท างานของนักเรียน
และให้ค าแนะน าเพิ่มเติม  
๓) ประเมินการเขียนบันทึกความรู้
จากการอ่าน

๑) ท าใบงานที่ 1
เรื่อง การเขียนบันทึกการอ่าน          
ตามความสนใจ   
๒) เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้ว 
ให้ส่งที่ครูประจ าชั้น/ครูประจ าวิชา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง



ใบงานที่ 1



สรุปการท ากิจกรรม                  
และตรวจสอบความถูกต้อง



เป็นการแสวงหาความรู้
ที่ง่ายและไม่เสียเวลา

ช่วยให้รอบรู้
เท่าทันต่อเหตุการณ์

เป็นการปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่าน

ช่วยให้เกิดความคิด
และมุมมองต่าง ๆ

ช่วยพัฒนาสติปัญญา
และพัฒนาการอ่าน

ประโยชน์ของ
การอ่านหนังสือ



ค าถามสรุปบทเรียน

ค าถาม : การอ่านหนังสือตามความสนใจ      
มีประโยชน์อย่างไร

ค าตอบ : ท าให้ได้รับความรู้ตามจุดประสงค์
ของผู้อ่าน และเกิดความคิดจากเร่ืองที่อ่าน



บทเรียนครั้งต่อไป
รายวิชา ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6



ส่ิงท่ีต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ใบความรู้ เรื่อง หลักการอ่านงานเขียน
เชิงอธิบายประเภทต่าง ๆ 

ใบงาน เรื่อง การอ่านงานเขียนประเภท
เชิงอธิบายแสดงข้ันตอน


