
 

 

 

 
 

 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.บอกความหมายของคำศัพท์และประโยคที่

เกี่ยวกับกลุ่มอาหาร 
  

   

2.ออกเสียงและบอกความหมายคำศัพท์เกี่ยวกับ
อาหารได้ถูกต้อง 

     

3.จัดกลุ่มอาหารได้ตรงตามท่ีกำหนดให้      

4.ตอบคำถามเกี่ยวกับอาหารแต่ละกลุ่มจากบทความ

ที่อ่านได้ 
  

   

5.อธิบายโครงสร้างประโยคที่ใช้เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

อาหารและการรับประทานอาหาร 
  

   

6.พูด/เขียนเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารของตนได้ 
  

   

7.บอกความหมายของคำศัพท์ที่เก่ียวกับอาหารได้      

8.ออกเสียงคำศัพท์และประโยคที่ใช้สนทนาเกี่ยวกับ

อาหารได้ 
  

   

9.สัมภาษณ์บุคคลต่าง ๆ เกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารและนำข้อมูลมานำเสนอในรูปแบบกราฟ

พร้อมกับพูดและเขียนรายงานข้อมูล 

  

   

1. กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับที่ฉันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง Healthy Living 

แบบประเมินตนเอง 
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สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

10.บอกคำศัพท์เกี่ยวกับอาหาร โดยแยกระหว่าง

คำนามนับได้และนับไม่ได้ 
  

   

11.บอกวิธีนับจำนวนอาหารที่เป็นนามนับไม่ได้      

12.บอกและเขียนรายการอาหารที่จะชื้อได้      

13.ถามตอบเกี่ยวกับการซื้อขายอาหารได้      

14.บอกความหมายคำศัพท์เกี่ยวกับอาหารได้      

15.บอกโครงสร้างประโยคที่ใช้สนทนาสอบถาม

เกี่ยวกับการสั่งอาหารได้  
  

   

16.อ่านเมนูอาหารได้      

17.สนทนาเก่ียวกับการสั่งอาหารในร้านอาหารได้      

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ  (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 

 

3. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 

4. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 


