
รหัสวิชา ง๑๒๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูสุนทรี  สาธุภาพ

เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร

รายวิชาการงานอาชีพ



เรื่อง
อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร



๑. บอกชื่อและวิธีใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร
ได้อย่างถูกต้อง

๒. ใช้อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหารได้อย่างเหมาะสม
๓. เห็นความส าคัญของอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร

ที่ถูกวิธี

จุดประสงค์การเรียนรู้



๑. ถ้าจะตักกล้วยบวชชีรับประทาน 
ควรเลือกใส่ภาชนะใด

สะท้อนความคิด



๒. อุปกรณ์ใดที่ใช้ในการประกอบอาหารคู่กัน

สะท้อนความคิด



มีหลายประเภทขึ้นอยู่กับประเภทของ
อาหารที่ต้องการปรุง

อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร



อุปกรณ์ที่ใช้ปรุงอาหาร



หม้อหุงข้าว
การใช้งาน ใช้หุงข้าว



ลังถึง
การใช้งาน ใช้นึ่งอาหาร

ท่ีมา http://www.jnkitchenware.com/product/1040/ หม้อซึ้งถ้วยทอง-3-ชั้น-40-ซม



กระทะ ตะหลิว
การใช้งาน ปรุงอาหาร
ประเภทผัดหรือทอด

ท่ีมา https://www.lazada.co.th/products/rocket-36-i789146736.html

ท่ีมา https://www.jd.co.th/product/seagull-26_2437263.html



หม้อ
การใช้งาน ใช้ส าหรับต้ม 
แกง หรืออาหารที่มีน้ า

ท่ีมา https://www.rungruangsiri.com/
หม้อ/60741d6897e0730013ad6750





ที่มา https://www.boonthavorn.com/2-ag-102s



เตา
การใช้งาน ใช้ในการให้ความร้อนส าหรับ

การปรุงอาหาร



อุปกรณ์ที่ใช้เตรียม
อาหาร



กะละมัง
การใช้งาน ใช้ล้างผัก 

ผลไม้ และเนื้อสัตว์ต่าง ๆ

ท่ีมา https://www.facebook.com/Siamglobalhouse/posts/1349931921753852/



กระชอน
การใช้งาน ใช้กรอง เช่น

กรองกะทิ

ท่ีมา https://brainstudy.info/images/กระชอนกรองกะทิ



มีด
การใช้งาน ใช้หั่น
ปอก สับ ซอย



เขียง
การใช้งาน ใช้รองหั่น

อาหารช่วยป้องกันการขูด
หรือท าลายพื้นผิว



ครก ไม้ตีพริก
การใช้งาน ใช้โขลกอาหาร           

ให้แหลกหรือละเอียด



อุปกรณ์ที่ใช้ตักอาหาร



ทัพพี
การใช้งาน ใช้ตัก

อาหารทั้งแห้งและน้ า
เช่น ข้าว แกง



ช้อนส้อม
การใช้งาน ใช้คู่กัน

เพื่อตักอาหาร 
รับประทาน

ที่มา https://www.pinterest.com/pin/821344050765649683/ โดย Atchariya .AP

https://www.pinterest.com/pin/821344050765649683/


ภาชนะที่ใช้ใส่อาหาร



จาน
การใช้งาน ใช้ใส่อาหาร

ประเภทผัด ย าหรือ
อาหารว่าง



ชาม
การใช้งาน ใช้ใส่อาหาร

ประเภทน้ า 
เช่น ต้มจืด ต้มย า

ที่มา https://www.verasu.com/product-detail/2679/ชามแก้วใส%2017ซม%20Empilable?lang=th
ที่มา https://www.ikea.com/th/th/p/faergrik-rice-bowl-white-20267753/



ถ้วย
การใช้งาน ใช้ใส่
อาหารที่มีน้ าน้อย

เช่น ขนมหวาน หรือ 
ใส่น้ าพริก



บทบาทของครูปลายทาง

- แจกใบงาน เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การประกอบอาหาร

บทบาทของนักเรียน

- ปฏิบัติใบงาน เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ใน 
การประกอบอาหาร

- ก ากับ ดูแล ให้ค าปรึกษา
นักเรียนในการท ากิจกรรม



ให้นักเรียนเติมชื่ออุปกรณ์และภาชนะที่ใช้
ประกอบอาหาร ซึ่งจัดเตรียมไว้เป็นคู่ ๆ           
ลงในช่องว่าง แล้ววาดภาพและระบายสีให้
สวยงาม

ใบงานที่ ๒



……………คู่กับตะหลิว

……………คู่กับส้อม



……………คู่กับเขียง

ครกคู่กับ ……………



เฉลยใบงานที่ ๒
เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การประกอบอาหาร



……………คู่กับตะหลิว

……………คู่กับส้อม

กระทะ

ช้อน



……………คู่กับเขียง

ครกคู่กับ ……………

มีด

ไม้ตีพริก



ถ้าเราใช้วัสดุอุปกรณ์ผิดประเภท
จะเกิดผลอย่างไร

ค าถามชวนคิด



อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหารมีหลายประเภท
และการใช้งานก็แตกต่างกัน การเลือกใช้งาน              

ถูกประเภทจะท าให้ท างานสะดวกขึ้น

สรุปบทเรียน



เรื่อง การช่วยเหลือผู้ปกครองในการเตรียม
ส่วนประกอบในการประกอบอาหาร

บทเรียนครั้งต่อไป



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบความรู้ เรื่อง...การช่วยเหลือผู้ปกครองใน             
การเตรียมส่วนประกอบในการประกอบอาหาร
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