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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

แบบฝึกหัด 2.9

แสดงวิธีท�ำ

1.	� กานต์ใช้เวลาออกก�ำลงักายทกุวนั วนัละเท่า ๆ  กนั  ใน 1 สปัดาห์เขาใช้เวลาออกก�ำลงักาย 
12 ชั่วโมง 15 นาที กานต์ใช้เวลาออกก�ำลังกายวันละกี่ชั่วโมง กี่นาที
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