
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                           
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101 ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 19 ชั่วโมง 
 

EP. วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง 
ต้องเตรียม 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วย กินอย่างไรให้แข็งแรง 
1 4 พ.ย. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 อาหารหลัก 5 หมู่ - ใบงานที่ 1  เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ 

 
2 11 พ.ย. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 การจำแนกหมู่อาหาร 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง การจำแนกหมู่อาหาร 

2. บัตรภาพเมนูอาหาร 
3 18 พ.ย. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 ธงโภชนาการ - ใบงานที่ 3 เรื่อง ธงโภชนาการ    

4 25 พ.ย. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 การจัดอาหารตามหลัก 
ธงโภชนาการ 

- ตัวอย่างผักและผลไม้  

5 2 ธ.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 เลือกทานตามวัย - ใบงานที่ 4 เรื่อง เลือกทานตามวัย 

6 9 ธ.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 ฟัน - ใบงานที่ 5 เรื่อง ประเภทของฟัน   

7 16 ธ.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 การแปรงฟันอย่างถูกวิธี - โมเดลฟัน  

8 23 ธ.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 กินดีมีสุขอนามัย 1. แบบประเมินตนเอง 
2. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วย ร่างกายปลอดภัยจิตใจมีสุข 
9 6 ม.ค. 68 

(12.30-13.30 น.) 
1 โรคติดต่อน่ารู้ (1) - ใบงานที่ 1 เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่    

10 
13 ม.ค. 68 

(12.30-13.30 น.) 
1 โรคติดต่อน่ารู้ (2) - ใบงานที่ 2 เรื่อง โรคไข้เลือดออก    

11 20 ม.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 โรคติดต่อน่ารู้ (3) - ใบงานที่ 3 เรื่อง โรคตาแดง 

12 27 ม.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 อุบัติเหตุในบ้าน - ใบงานที่ 4 เรื่อง อุบัติเหตุในบ้าน 

13 3 ก.พ. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 อุบัติเหตุในโรงเรียน - ใบงานที่ 5 เรื่อง อุบัติเหตุในโรงเรียน    

14 10 ก.พ. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 อุบัติเหตุในการเดินทาง - ใบงานที่ 6 เรื่อง อุบัติเหตุใน 
การเดินทาง 

15 17 ก.พ. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 การขอความช่วยเหลือ 
เมื่อเกิดเหตุร้าย (1) 

- ใบงานที่ 7 เรื่อง การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้าย (1) 

16 24 ก.พ. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 การขอความช่วยเหลือ 
เมื่อเกิดเหตุร้าย (2) 

- ใบงานที่ 8 เรื่อง การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้าย (2) 

17 3 มี.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฐมพยาบาล (1) - ใบงานที่ 9  เรื่อง การปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                           
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101 ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 19 ชั่วโมง 
 

EP. วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง 
ต้องเตรียม 

18 10 มี.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฐมพยาบาล (2) 1. ใบงานที่ 10  เรื่อง การปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ำ 
2. ใบงานที่ 11 เรื่อง การปฐมพยาบาล
เลือดกำเดา  
3. แบบประเมินตนเอง 
4. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

7 
 

ใช้เทปซ้ำ Ep.7 
17 มี.ค. 67 

(12.30-13.30 น.) 

1 การแปรงฟันอย่างถูกวิธี - โมเดลฟัน  

 
 


