
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                           
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ12101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567  จำนวน  21  ชั่วโมง 
 

EP. วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วย สุขภาพดีชีวีมีสุข 
1 1 พ.ย. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 การมีสุขภาพกายท่ีดี 1. ใบความรู้ที ่1 เรื่อง การมีสุขภาพ

กายท่ีดี 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง การมีสุขภาพกาย 
ที่ด ี
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่1   
เรื่อง การมีสุขภาพกายท่ีดี 
 

2 8 พ.ย. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 การมีสุขภาพจิตที่ดี 1. ใบความรู้ที ่2 เรื่อง การมีสุขภาพจิต
ที่ด ี
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง การมีสุขภาพจิตที่
ดี 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่2   
เรื่อง การมีสุขภาพจิตที่ดี 

3 15 พ.ย. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 การเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 

1. ใบความรู้ที ่3 เรื่อง การเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
2. ใบงานที่ 3 เรื่อง การเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่3   
เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 

4 22 พ.ย. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 กินอย่างไรให้ปลอดภัย 1. ใบความรู้ที ่4 เรื่อง กินอย่างไรให้
ปลอดภัย 
2. ใบงานที่ 4 เรื่อง กินอย่างไรให้
ปลอดภัย 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่4   
เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย 
4. อุปกรณ์ทดสอบสารปนเปื้อนใน
อาหาร (สารทดสอบฟอร์มาลินและสาร
ทดสอบสารฟอกขาว) 
5. ตัวอย่างที่ใช้ ในการทดสอบ 2 ชนิด 
ได้แก่ หมึกสดและถั่วงอก 

5 29 พ.ย. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 ของเล่นที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 1. ใบความรู้ที ่5 เรื่อง ของเล่นที่ส่งผล
เสียต่อสุขภาพ 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง ของเล่นที่ส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพ 
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3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่5   
เรื่อง ของเล่นที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
4. ตัวอย่างของเล่นที่ใช้ในกิจกรรม 
‘ของเล่นปลอดภัย ช้ินไหนใช่เลย’ 
5. กล่อง 2 ใบ 

6 6 ธ.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 ของใช้ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 1. ใบความรู้ที ่6 เรื่อง ของใช้ที่ส่งผล
เสียต่อสุขภาพ 
2. ใบงานที่ 6 เรื่อง ของใช้ที่ส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่6   
เรื่อง ของใช้ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
4. กล่องปริศนาที่มีตัวอย่างของใช้ 
ใกล้ตัว 

7 

13 ธ.ค. 67  
(12.30-13.30 น.) 

1 โรคติดต่อใกล้ตัวเรา 1. ใบความรู้ที ่8 เรื่อง โรคติดต่อ 
ใกล้ตัว 
2. ใบงานที่ 8 เรื่อง โรคติดต่อใกล้ตัว 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่8   
เรื่อง โรคติดต่อใกล้ตัว 
4. ตัวการ์ตูนแสดงสัญลักษณ์ของ 
เชื้อโรคต่าง ๆ 

8 20 ธ.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 อาการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจำวัน 

1. ใบความรู้ที ่9 เรื่อง อาการบาดเจ็บ
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 
2. ใบงานที่ 9 เรื่อง อาการบาดเจ็บที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่9  เรื่อง 
อาการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจำวัน 
4. กระเป๋าปฐมพยาบาลพร้อมอุปกรณ์
ที่ใช้ในการปฐมพยาบาล 

9 27 ธ.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 สุขภาพดีชีวีมีสุข 1. ใบความรู้ที่ 10 เรื่อง สุขภาพดีชีวีมี
สุข 
2. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่10  เรื่อง 
สุขภาพดีชีวีมีสุข 
3. สิ่งของที่ใช้ในกิจกรรม สุขภาพดี 
ไม่มีขาย ถ้าอยากได้ ต้องปฏิบัติเอง 
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หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน 
10 3 ม.ค. 68 

(12.30-13.30 น.) 
1 ยาสามัญประจำบ้าน 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ยาสามัญประจำ

บ้าน 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ยาสามัญประจำ
บ้าน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่1  เรื่อง 
ยาสามัญประจำบ้าน 
4. ภาพหรือตัวอย่างยาสามัญประจำ
บ้าน 

11 10 ม.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 ตู้ยาสามัญประจำบ้าน 1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง ตู้ยาสามัญ
ประจำบ้าน 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง ตู้ยาสามัญ 
ประจำบ้าน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่2  เรื่อง  
ตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
4. ตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
5. ยาสามัญประจำบ้าน 

12 17 ม.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 สารเสพติดที่เป็นปัญหาสำคัญ 1. ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง สารเสพติดที่
เป็นปัญหาสำคัญ 
2. ใบงานที่ 3 เรื่อง สารเสพติดที่เป็น
ปัญหาสำคัญ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่3  เรื่อง 
สารเสพติดที่เป็นปัญหาสำคัญ 

13 24 ม.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 สารอันตรายใกล้ตัว 1. ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง สารอันตราย
ใกล้ตัว 
2. ใบงานที่ 4 เรื่อง สารอันตราย 
ใกล้ตัว 
3.ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่4  เรื่อง 
สารอันตรายใกล้ตัว 
4. ป้ายเครื่องหมายถูกและ 
เครื่องหมายผิด 

14 31 ม.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 อุบัติเหตุในการเดินทางทางบก 1. ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง อุบัติเหตุในการ
เดินทางทางบก 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง อุบัติเหตุในการ
เดินทางทางบก 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่5  เรื่อง 
อุบัติเหตุในการเดินทางทางบก 
4. หมวกนิรภัย 
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15 7 ก.พ. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 อุบัติเหตุจากการเดินทางทางน้ำ 1. ใบความรู้ที ่7 เรื่อง อุบัติเหตุในการ
เดินทางทางน้ำ 
2. ใบงานที ่7 เรื่อง อุบัติเหตุในการ
เดินทางทางน้ำ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่7  เรื่อง 
อุบัติเหตุในการเดินทางทางน้ำ 
4. อุปกรณ์ที่ใช้สาธิตการใช้อุปกรณ์
ช่วยเหลืออุบัติเหตุทางน้ำ 

16 14 ก.พ. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 อัคคีภัย 1. ใบความรู้ที ่8 เรื่อง อัคคีภัย 
2. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่8  เรื่อง 
อัคคีภัย 
3. อุปกรณ์ที่ใช้แสดงการหนีไฟ 

17 21 ก.พ. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 สัญลักษณ์และป้ายเตือน 1. ใบความรู้ที ่9 เรื่อง สัญลักษณ์และ
ป้ายเตือน 
2. ใบงานที ่8 เรื่อง สัญลักษณ์และ 
ป้ายเตือน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่9 เรื่อง 
สัญลักษณ์และป้ายเตือน 
4. ภาพสัญลักษณ์และชื่อของ
สัญลักษณ์ 

5 ใช้เทปซ้ำ EP.5 
28 ก.พ. 68 

(12.30-13.30 น.) 

1 ของเล่นที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ . ใบความรู้ที ่5 เรื่อง ของเล่นที่ส่งผล
เสียต่อสุขภาพ 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง ของเล่นที่ส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่5   
เรื่อง ของเล่นที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
4. ตัวอย่างของเล่นที่ใช้ในกิจกรรม 
‘ของเล่นปลอดภัย ช้ินไหนใช่เลย’ 
5. กล่อง 2 ใบ 

8 ใช้เทปซ้ำ EP.8 
7 มี.ค. 68 

(12.30-13.30 น.) 

1 อาการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจำวัน 

1. ใบความรู้ที ่9 เรื่อง อาการบาดเจ็บ
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 
2. ใบงานที่ 9 เรื่อง อาการบาดเจ็บที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่9  เรื่อง 
อาการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจำวัน 
4. กระเป๋าปฐมพยาบาลพร้อมอุปกรณ์
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ที่ใช้ในการปฐมพยาบาล 
14 ใช้เทปซ้ำ EP.14 

14 มี.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 อุบัติเหตุในการเดินทางทางบก 1. ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง สารอันตราย
ใกล้ตัว 
2. ใบงานที่ 4 เรื่อง สารอันตราย 
ใกล้ตัว 
3.ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่4  เรื่อง 
สารอันตรายใกล้ตัว 
4. ป้ายเครื่องหมายถูกและ 
เครื่องหมายผิด 

15 ใช้เทปซ้ำ EP.15 
21 มี.ค. 68 

(12.30-13.30 น.) 

1 อุบัติเหตุจากการเดินทางทางน้ำ 1. ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง อุบัติเหตุในการ
เดินทางทางบก 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง อุบัติเหตุในการ
เดินทางทางบก 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่5  เรื่อง 
อุบัติเหตุในการเดินทางทางบก 
4. หมวกนิรภัย 

 


