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เรื่อง เขียนบันทึกกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ที่ระบุเวลา

รายวิชา คณิตศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

ครูผู้สอน ครูแพรวนภา ปันฉิม

รหัสวิชา ค14101



เขียนบันทึกกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ท่ีระบุเวลา



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
เขียนบันทึกกิจกรรมหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ระบุเวลาได้



ตอบค าถามต่อไปนี้



5.20 น.    ออกก าลังกาย
7.30 น.    รับประทานอาหารเช้า
8.30 น.    เปิดกองและรายงานการตรวจที่พัก
9.30 น.    กิจกรรมเดินทางไกล
13.00 น.  กิจกรรมทดสอบก าลังใจ
19.00 น.  กิจกรรมรอบกองไฟ

บันทึกการอยู่ค่ายพักแรม ของ ด.ญ.พิชชาภา
วันเสาร์ที่ 8 ธันวาคม 2566



บันทึกการอยู่ค่ายพักแรม ของ ด.ญ.พิชชาภา
วันเสาร์ที่ 8 ธันวาคม 2566

5.20 น.  ออกก าลังกาย
7.30 น.  รับประทานอาหารเช้า
8.30 น.  เปิดกองและรายงานการตรวจที่พัก
9.30 น.  กิจกรรมเดินทางไกล
13.00 น.  กิจกรรมทดสอบก าลังใจ
19.00 น.  กิจกรรมรอบกองไฟ

1) บันทึกนี้เป็นของใคร
ด.ญ.พิชชาภา

2) พิชชาภาอยู่ค่ายพักแรมเมื่อใด

วันเสาร์ที่ 8 ธันวาคม 2566



บันทึกการอยู่ค่ายพักแรม ของ ด.ญ.พิชชาภา
วันเสาร์ที่ 8 ธันวาคม 2566

5.20 น.  ออกก าลังกาย
7.30 น.  รับประทานอาหารเช้า
8.30 น.  เปิดกองและรายงานการตรวจที่พัก
9.30 น.  กิจกรรมเดินทางไกล
13.00 น.  กิจกรรมทดสอบก าลังใจ
19.00 น.  กิจกรรมรอบกองไฟ

3) พิชชาภาออกก าลังกายเวลาใด
5 นาฬิกา 20 นาที

4) เวลา 7 นาฬิกา 30 นาที   
พิชชาภาท ากิจกรรมอะไร
รับประทานอาหารเช้า



บันทึกการอยู่ค่ายพักแรม ของ ด.ญ.พิชชาภา
วันเสาร์ที่ 8 ธันวาคม 2566

5.20 น.  ออกก าลังกาย
7.30 น.  รับประทานอาหารเช้า
8.30 น.  เปิดกองและรายงานการตรวจที่พัก
9.30 น.  กิจกรรมเดินทางไกล
13.00 น.  กิจกรรมทดสอบก าลังใจ
19.00 น.  กิจกรรมรอบกองไฟ

5) กิจกรรมรอบกองไฟ 
เริ่มเวลาใด
19 นาฬิกา

6) บันทึกนี้มีประโยชน์อย่างไร
ช่วยจดจ ากิจกรรมใน
การอยู่ค่ายพักแรม



ก าหนดการเข้าค่ายคณิตศาสตร์
วันที่ 10 ตุลาคม 2566

9.00 – 9.30 น.    พิธีเปิด
9.30 – 10.45 น.   กิจกรรมที่ 1 คณิตคิดวิเคราะห์
10.45 – 11.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง
11.00 – 12.00 น.  กิจกรรมนันทนาการ
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 13.30 น.  กิจกรรมนันทนาการ
13.30 – 14.45 น.  กิจกรรมที่ 2 คณิตคิดสร้างสรรค์
14.45 – 15.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง
15.00 – 15.30 น.  กิจกรรมที่ 3 น าเสนอผลงานคณิตคิดสรา้งสรรค์
15.30 – 16.00 น.  พิธีมอบเกียรติบัตรและปิดค่ายคณิตศาสตร์



ก าหนดการเข้าค่ายคณิตศาสตร์
วันที่ 10 ตุลาคม 2566

9.00 – 9.30 น.    พิธีเปิด

9.30 – 10.45 น.   กิจกรรมที่ 1 คณิตคิดวิเคราะห์

10.45 – 11.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง

11.00 – 12.00 น.  กิจกรรมนันทนาการ

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 – 13.30 น.  กิจกรรมนันทนาการ

13.30 – 14.45 น.  กิจกรรมที่ 2 คณิตคิดสร้างสรรค์

14.45 – 15.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 – 15.30 น.  กิจกรรมที่ 3 น าเสนอผลงานคณิตคิดสร้างสรรค์

15.30 – 16.00 น.  พิธีมอบเกียรติบัตรและปิดค่ายคณิตศาสตร์

1) พิธีเปิดใช้เวลาเท่าไร
30 นาที

2) ระยะเวลาที่ใช้ในการท า
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2
และกิจกรรมที่ 3 รวมกันเป็น
เท่าใด

3 ชั่วโมง หรือ 180 นาที

1 ชั่วโมง 15 นาที

1 ชั่วโมง 15 นาที

30 นาที



ก าหนดการเข้าค่ายคณิตศาสตร์
วันที่ 10 ตุลาคม 2566

9.00 – 9.30 น.    พิธีเปิด

9.30 – 10.45 น.   กิจกรรมที่ 1 คณิตคิดวิเคราะห์

10.45 – 11.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง

11.00 – 12.00 น.  กิจกรรมนันทนาการ

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 – 13.30 น.  กิจกรรมนันทนาการ

13.30 – 14.45 น.  กิจกรรมที่ 2 คณิตคิดสร้างสรรค์

14.45 – 15.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 – 15.30 น.  กิจกรรมที่ 3 น าเสนอผลงานคณิตคิดสร้างสรรค์

15.30 – 16.00 น.  พิธีมอบเกียรติบัตรและปิดค่ายคณิตศาสตร์

3) ระยะเวลาในการท ากิจกรรม
นันทนาการรวมกันเท่าใด

1 ชั่วโมง 30 นาที หรือ 90 นาที
4) ระยะเวลาทั้งหมดในการเข้า
ค่ายคณิตศาสตร์วันที่ 10
ตุลาคม 2566 คิดเป็นเท่าใด
7 ชั่วโมง หรือ 420 นาที

1 ชั่วโมง หรือ 60 นาที

30 นาที



ก าหนดการเข้าค่ายคณิตศาสตร์
วันที่ 10 ตุลาคม 2566

9.00 – 9.30 น.    พิธีเปิด

9.30 – 10.45 น.   กิจกรรมที่ 1 คณิตคิดวิเคราะห์

10.45 – 11.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง

11.00 – 12.00 น.  กิจกรรมนันทนาการ

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 – 13.30 น.  กิจกรรมนันทนาการ

13.30 – 14.45 น.  กิจกรรมที่ 2 คณิตคิดสร้างสรรค์

14.45 – 15.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 – 15.30 น.  กิจกรรมที่ 3 น าเสนอผลงานคณิตคิดสร้างสรรค์

15.30 – 16.00 น.  พิธีมอบเกียรติบัตรและปิดค่ายคณิตศาสตร์

5) ถ้า ด.ญ.อาภา เสร็จจากพิธี
ปิดค่ายคณิตศาสตร์แล้วเดินทาง
กลับถึงบ้านใช้เวลา 35 นาที 
ด.ญ.อาภา จะถึงบ้านเวลาใด 

16.35 น.



หนึ่งวันของ
เด็กชายป๋อง



บันทึกกิจกรรมหนึ่งวัน
ของเด็กชายป๋อง

6.00 น. ตื่นนอน
6.05 น. แปรงฟัน
6.10 น. อาบน้ า
6.30 น. แต่งตัวเตรียมไปโรงเรียน
6.45 น. รับประทานอาหารเช้า
7.15 น. เดินทางไปโรงเรียน
8.30 น. เริ่มเรียนช่ัวโมงที่หนึ่ง
21.30 น. เข้านอน



วันศุกร์แสนสดใสของเด็กชายนาวิน



วิธีการเขียนบันทึกควรเริ่มต้นด้วยการเขียน ชื่อบันทึก
กิจกรรมอะไรของใคร วัน เดือน พ.ศ. ไว้ส่วนบนของบันทึก
บันทึกเวลาไว้ทางด้านซ้าย บันทึกกิจกรรมไว้ทางด้านขวา
ส่วนรายละเอียดของบันทึกขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้
บันทึก

การเขียนบันทึกกิจกรรม เป็นการวางแผนหรือ
ประมวลเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับเวลา



บันทึกประจ าวันของฉัน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
การเขียนบันทึกกิจกรรม
เป็นการวางแผนหรือ

ประมวลเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับเวลา



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
วิธีการเขียนบันทึกควรเริ่มต้นด้วยการเขียนชื่อบันทึก
กิจกรรมอะไรของใคร วัน เดือน พ.ศ. ไว้ส่วนบนของ
บันทึก บันทึกเวลาไว้ทางด้านซ้าย บันทึกกิจกรรมไว้ 
ทางด้านขวา ส่วนรายละเอียดของบันทึกขึ้นอยู่กับ
ความต้องการของผู้บันทึก



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
เราบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

การเขียนบอกเวลานิยมใช้จุดคั่นระหว่าง   
ตัวเลขที่บอกเวลาเป็นชั่วโมงกับนาที

และใช้ “น.” เป็นอักษรย่อของค าว่านาฬิกา



แบบฝึกหัดที่ 2.6





เรื่อง วิเคราะห์และหาค าตอบจาก
โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับวัน เดือน ปี เวลา

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)
แบบฝึกหัด 2.7

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
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