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จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกวิธีการป้องตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๒. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๓. เห็นความส าคัญของวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 



สถานการณ์แบบใดบ้างที่อาจ
น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ
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แต่งตัวให้เหมาะสมกับ
สถานที่หรือตามกาลเทศะ
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หลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกัน
สองต่อสองกับเพศตรงข้าม
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ไม่ควรอยู่ในสถานที่ต่าง ๆ
คนเดียว
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หลีกเลี่ยงการพูดคุย

หรือรับสิ่งของจากคนแปลกหน้า
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ใช้สื่อต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม
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ระมัดระวังการถูกเนื้อต้องตวักับ
เพื่อนเพศตรงข้าม
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กิจกรรม
ป้องกันดี 

มีความปลอดภัย



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปวิธีการป้องกันตนเอง

จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
พร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน



บทบาทนักเรียนปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท า
กิจกรรม

บทบาทครูปลายทาง

ครูชี้แจงการท ากิจกรรมและดูแล
ความเรียบร้อยของนักเรียน
ระหว่างท ากิจกรรม



สรุปกิจกรรม

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมดิ
ทางเพศอย่างเหมาะสมกับเพศและวัยเป็นทักษะ
ที่ส าคัญเพราะจะท าให้เราสามารถใช้ชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ทักษะในการหลีกเลี่ยง
การล่วงละเมิดทางเพศ

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
สมุดบันทึก
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