
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท า 
ที่เป็นอันตรายทางเพศ 



เรื่อง 
วิธีการปฏิเสธการกระท า
ที่เป็นอันตรายทางเพศ 

เรื่อง 
วิธีการปฏิเสธการกระท า
ที่เป็นอันตรายทางเพศ 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกวิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายทางเพศ
๒. แสดงวิธีการปฏิเสธหรือการขอความช่วยเหลือเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ 
๓. เห็นความส าคัญของทักษะการปฏิเสธหรือขอความช่วยเหลือ
เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่เป็นอันตรายทางเพศ   



นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ใดบ้าง
ที่เป็นอันตรายทางเพศ



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่ในสถานที่เปลี่ยว
ไม่มีผู้คน

๑



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่กับเพศตรงข้าม
สองต่อสอง

๒



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่ในสิ่งแวดล้อม      
ที่เป็นแหล่งมั่วสุม

๓



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

การพูดคุย          
กับคนแปลกหน้า

๔



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

การใช้สื่อออนไลน์

๕



หากนักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์
ที่เป็นอันตรายจะท าอย่างไร



ทักษะการปฏิเสธ

คือ ทักษะการสื่อสารเพื่อแสดงความรู้สึก
หรือความคิดของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้และ
ยอมรับว่าตนเองไม่เห็นด้วย โดยไม่เสีย
สัมพันธภาพอันดีต่อกัน



หลักการปฏิเสธ

๑. ใช้ค้ำพูด น ้ำเสียง ท่ำทำงที่จริงจัง   
แต่มีควำมสุภำพ เพื่อแสดงควำมตั งใจ
อย่ำงชัดเจนในกำรปฏิเสธ



หลักการปฏิเสธ

๒. แสดงควำมรู้สึกและพฤติกรรม    
ประกอบไปกับเหตุผล



หลักการปฏิเสธ

๓. มีสมำธิในกำรปฏิเสธเมื่อถูก
รบเร้ำไม่ควรหวั่นไหวหรือลังเล



การรู้ทัน
สื่อออนไลน์
การรู้ทัน

สื่อออนไลน์



การรู้ทันสื่อออนไลน์

เนื้อหาข้อมูล                 
มีความเหมาะสม



การรู้ทันสื่อออนไลน์

แหล่งที่มา                         
มีความน่าเชื่อถือ



การรู้ทันสื่อออนไลน์

ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์           
หรือ

สิทธิของผู้อื่น



กิจกรรม

การน าทักษะการปฏิเสธ
ไปใช้



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ  
โดยใช้ทักษะการปฏิเสธตามสถานการณ์              

ที่ก าหนดให้



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน



บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม                                  
รวมทั้งดูแลช่วยเหลือนักเรียน                        

ขณะท ากิจกรรม 



เมื่อคนแปลกหน้า
เข้ามาพูดคุย และ

ยื่นสิ่งของให้

สถานการณ์ที่ ๑



เพื่อนมาชักชวน        
ให้สูบบุหรี่

สถานการณ์ที่ ๒



เพื่อนต่างเพศ          
มาชวนไปเที่ยวที่บ้าน 
เพราะอยู่บ้านคนเดียว

สถานการณ์ที่ ๓



เมื่อมีคนมาหา            
พ่อแม่ของเรา             

แต่เราอยู่บ้านคนเดียว

สถานการณ์ที่ ๔



เพื่อนที่คุยผ่าน
ข้อความออนไลน์

ขอนัดเจอ

สถานการณ์ที่ ๕



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สถำนกำรณ์ที่อำจน้ำไปสูอ่ันตรำยทำงเพศนั นสำมำรถ
เกิดขึ นได้ทุกที่ ดังนั นกำรรู้จักวิธีกำรปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง
สถำนที่หรือพฤติกรรมทีไ่ม่เหมำะสมจะท้ำให้ปลอดภัย
จำกกำรกระท้ำทีเ่ป็นอันตรำยทำงเพศได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  

สิ่งที่ต้องเตรียม

สมุดบันทึก
สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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