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เรื่อง Food Group

รายวิชา ภาษาอังกฤษรายวิชา ภาษาอังกฤษ





1. ออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์ที่เกี่ยวกับอาหารได้
2. จัดกลุ่มอาหารได้ตรงตามที่ก าหนดให้

จุดประสงค์การเรียนรู้



Words Review!Words Review!



orangeorange bananabanana

appleapple grapegrape



mangomango tomatotomato

cheesecheese eggegg



milk bread yogurtyogurt

ricerice cake



fish

meat

candycandy

cucumbercucumber



5 food groups5 food groups



เรื่อง Five Food Groups

ใบความรู้ที่ 6



Fruits and 
vegetables

Carbohydrates:  bread, 
rice, potatoes and other 

starchy foods

Dairy: milk and 
yogurt 

Foods high in fat: 
drinks, sugar and snacks

Protein: meat, fish, 
eggs, beans

30%
30%

15%15%

10%



PracticePractice



เรื่อง Five Food Groups

ใบงานที่ 7



apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean



Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5

Fruits and 
vegetables

Bread, 
rice, 

potatoes 
and other 
starchy 
foods

Dairy: 
milk and 
yogurt 

Foods high 
in fat, 
drinks, 

sugar and 
snacks

Protein: 
meat, fish, 

eggs, 
beans



Group 1 Group 2

Fruits and 
vegetables

Bread, rice, 
potatoes and 
other starchy 

foods

apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean



Group 3 Group 4

Dairy: milk and 
yogurt 

Foods high in 
fat, drinks, 

sugar and snacks

apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean



Group 5

Protein: meat, 
fish, eggs, beans

apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean



AnswersAnswers



Group 1 Group 2

Fruits and 
vegetables

Bread, rice, 
potatoes and 
other starchy 

foods

apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean

apple

orange

tomato
banana

mango

bread

rice

potato

grapes

cucumber



Group 3 Group 4

Dairy: milk and 
yogurt 

Foods high in 
fat, drinks, 

sugar and snacks

apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean

cheese

milk

yogurt

cake

candies

chocolate



Group 5

Protein: meat, 
fish, eggs, beans

apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean

beef

egg

fish

salmon

bean



Wrap up!Wrap up!



apple cheese cake orange

milk chocolate tomato yogurt

candies grapes bread beef

banana rice egg potato

fish mango salmon cucumber

bean



Fruits and 
vegetables

Carbohydrates:  bread, 
rice, potatoes and other 

starchy foods

Dairy: milk and 
yogurt 

Foods high in fat: 
drinks, sugar and snacks

Protein: meat, fish, 
eggs, beans

30%
30%

15%15%

10%



เรื่อง Healthy Food 

ใบงานที่ 8 เรื่อง My Healthy Breakfast
ใบงานที่ 9 เรื่อง My Healthy Food

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม



See You Next Time! 
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