
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง เพศชายและเพศหญิง



สวัสดีครับ
สวัสดีค่ะ
สวัสดีครับ
สวัสดีค่ะ



สองค านี้ใช้เวลาใด



สองค านี้
มีความแตกต่างกัน

อย่างไร



เพศชาย และ
เพศหญิง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง
๒. เห็นความส าคัญและคุณค่าในตนเอง



นักเรียนหญิงนักเรียนชาย



นักเรียนหญิง ใช้ค าน าหน้าว่า เด็กหญิงใช้ค าน าหน้าว่า เด็กหญิง

สวมใส่กระโปรงสวมใส่กระโปรง

มีผมยาวกว่านักเรียนชายมีผมยาวกว่านักเรียนชาย

มีค าพูดลงท้ายว่า คะ/ค่ะมีค าพูดลงท้ายว่า คะ/ค่ะ



นักเรียนชาย ใช้ค าน าหน้าว่า เด็กชายใช้ค าน าหน้าว่า เด็กชาย

สวมใส่กางเกงสวมใส่กางเกง

มีผมสั้นกว่านักเรียนหญิงมีผมสั้นกว่านักเรียนหญิง

มีค าพูดลงท้ายว่า ครับมีค าพูดลงท้ายว่า ครับ



อารมณ์อ่อนไหว
ง่ายกว่าเพศชาย 



มีความรู้สึกสงสารและรู้จัก
แสดงความเห็นอกเห็นใจ



มีความใจเย็น เรียบร้อย
ละเอียดลออ



ชอบท ากิจกรรมที่ใช้
พละก าลังไม่มาก



รู้สึกว่าตนเอง          
มีความสามารถ 

ต้องการเป็นที่ยอมรับ



เข้าใจในกฎกติกา 
ความแตกต่าง

ระหว่างถูกและผิด



ชอบท ากิจกรรมที่ใช้
พละก าลังมาก



เพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างทั้งทาง
ด้านร่างกาย อารมณ์และลักษณะนิสัย 
แต่สิ่งที่เหมือนกันคือ ความเป็นมนุษย์ 

ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเพศอะไรก็สามารถเป็นเด็กที่ดี
ของครอบครัวและสังคมได้



กิจกรรมประจ ำวันนี้ ...

ใบงานที่ ๘
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพตนเองและเพื่อนต่างเพศของนักเรียน 
พร้อมอธิบายลักษณะความแตกต่างระหว่างตนเองและเพื่อน



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๘
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ ใบงำนที่ ๘ 
เรื่อง เพศชำยและเพศหญิง

• ศึกษำควำมรู้เพิ่มเติมจำกใบควำมรู้      
ท่ี ๙ เรื่อง เพศชำยและเพศหญิง

• อธิบำยค ำชี้แจงใบงำน
• เสนอแนวทำงหรือตัวอย่ำงเพ่ิมเติม

จำกใบควำมรู้
• ควบคุมดูแลกำรท ำกิจกรรมของ

นักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

ทุกเพศมีความแตกต่างกัน
ในด้านต่าง ๆ

แต่สิ่งที่ทุกเพศเหมือนกัน 
คือ ความเป็นมนุษย์ 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงเพศ



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบควำมรู้ที่ ๑๐ เรื่อง ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศ
๔. ใบงำนที่ ๙ เรื่อง ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศ
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