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เรื่อง เพลงกล่อมเด็กสี่ภาค



เรื่อง เพลงกล่อมเดก็
สี่ภาค



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑) บอกความหมายเพลงกล่อมเด็กได้
๒) ร้องเพลงกล่อมเด็กกาเหว่าได้
๓) จ าแนกเพลงกล่อมเด็กแต่ละภาคได้
๔) เห็นคุณค่าของเพลงกล่อมเด็ก
๕) เห็นความส าคัญของภาษาถิ่น



เพลงกล่อมเด็ก
เพลงกล ่อมเด ็ก ใช ้ เพ ื ่ อกล ่อมเด ็กให ้นอนหล ับ 

มีท่วงท านองการขับที ่ช้า ๆ เนิบ ๆ เพื ่อชวนให้ง่วงนอน 
เพลงกล่อมเด็ก ถ่ายทอดความอาทรห่วงใยออกมา

ทางเสียง ช่วยให้เด็กเกิดความอบอุ่นใจ ตลอดจนวิถีชีวิ ต
ตามที่ปรากฏในเพลง อีกทั้งยังช่วยให้เด็กคุ ้นเสียงมนุษย์
ซึ่งเป็นโอกาสอันดีส าหรับการเรียนรู้ภาษา







จากเพลงกล่อมเด็กทีน่ักเรียนฟัง 
เป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด



เพลงกล่อมเด็กภาคใต้ โดยทั่วไปจะใช้ถ้อยค าง่าย ๆ 
มีเสียงคล้องจองกัน แต่ไม่ได้บังคับลักษณะสัมผัส สามารถ
ยึดหยุ ่นได้ตามท านองของผู ้ขับกล่อม เพลงกล่อมเด็ก
ภาคใต้โดยทั่วไป วรรคแรกของเพลงกล่อมเด็กมักขึ้นต้น
ด้วยค าว่า “ฮาเอ้อ” หรือ “ฮาเหอ”

เพลงกล่อมเด็ก ภาคใต้



เพลงกล่อมเด็ก ภาคใต้

เพลงกล่อมเด็กภาคใต้ มีเนื้อร้องกล่อมให้เด็กนอน
ส่วนใหญ่มักแต่งบทร้องให้เป็นค าสอน การประพฤติปฏิบัติ
ตน ปลูกฝังคุณธรรม และสะท้อนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคม
ด้วย หลายเพลงบอกเล่าถึงคนที่ประพฤติไม่ดี บางเพลงก็ 
ติเตียนผู้ที่ประพฤติตนไม่เหมาะสม 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคใต้

บางเพลงถึงขั้นเสียดสีประชดประชันบุคคลเหล่านั้น
ด้วย แต่ผู้ร้องคงจะมีเจตนาแฝงที่จะอบรมให้เด็กโตที่ เป็น
ลูกหลานหรือบริวารในบ้านได้ยิน และสื่อสารให้คนอื่น ๆ 
ในชุมชนได้รับรู้ด้วย แม้ว่าผู้แต่งได้กล่าวไว้ เป็นเชิงออกตัว
ว่าร้องเพลงกล่อมลูกหลานไม่เกี่ยวข้องกับใคร



เกาะนางยวน จังหวัดสุราษฎร์ธานีเกาะนางยวน จังหวัดสุราษฎร์ธานี



การแต่งกายของคนภาคใต้การแต่งกายของคนภาคใต้
ภาพจาก https://identitydressing.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/02/2207d-82dda60.jpg
https://www.thailand.go.th/issue-focus-detail/009-016?hl=th



อาหารภาคใต้อาหารภาคใต้
ภาพจาก https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/recipe/สะตอผัดกุ้ง-R0070505.html







จากเพลงกล่อมเด็กทีน่ักเรียนฟัง 
เป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด



เพลงกล่อมเด็กเพลงกล่อมเด็ก
ภาคเหนือภาคเหนือ



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ หรือเพลงกล่อมเด็กล้านนา 
เรียกว่า เพลง อื่อ จา จา (บางต าราว่า อื่อ ชา ชา) ตาม
เสียงที ่เอ ื ้อนออกมาตอนขึ ้นต้นเพลง ท าให้เกิดความ
นุ่มนวล ชวนให้เด็กหลับไปได้ง่าย 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

เนื้อเพลงมีลักษณะค าประพันธ์ไม่ตายตัว และจ านวน
ค าสัมผัสไม่เคร่งครัดเช่นเดียวกับเพลงพื ้นบ้านอื ่ น ๆ 
การร้องใช้ท านองร ่า (ออกเสียงว่า “ฮ ่า”) โดยเอื้อนเสียง
ทอดยาวที่พยางค์สุดท้ายของวรรค และเปล่งเสียงขึ้นลง
ตามระดับสูงต ่าของเสียงวรรณยุกต์ 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

เนื้อหาของเพลงมุ่งชักจูงให้เด็กนอนหลับ ใช้ถ้อยค าที่
มีทั้งการปลอบประโลม ขู่ให้กลัว และติดสินบนให้ของกิน 
หรือสิ่งต่าง ๆ แก่เด็ก  เพลงกล่อมเด็กทุกบทจะร้องขึ้นต้น
ด้วยการออกเสียง “อื่อ จา จา” หรือ “อื่อ อื่อ จา จา”





วัดร่องขุ่น จังหวัดเชียงรายวัดร่องขุ่น จังหวัดเชียงราย



กิ่วแม่ปาน จังหวัดเชียงใหม่กิ่วแม่ปาน จังหวัดเชียงใหม่
ภาพจาก https://www.thairath.co.th/lifestyle/travel/2735835



การแต่งกายของคนภาคเหนือการแต่งกายของคนภาคเหนือ
ภาพจาก https://50510ubonrat.wordpress.com/การแต่งกายของ-4ภาค/



ข้าวซอยข้าวซอย



ไส้อั่วไส้อั่ว



ภาพจาก https://th.wikipedia.org/wiki/น ้าเงี้ยว

ขนมจีนน ้าเงี้ยวขนมจีนน ้าเงี้ยว





จากเพลงกล่อมเด็กทีน่ักเรียนฟัง 
เป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด



เพลงกล่อมเด็ก ภาคอีสาน

ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน

๑. การขับร้องเป็นธรรมชาติ บอกความ
จริงใจ ความสนุกสนาน และสอดคล้องกลมกลืน
กับเครื่องดนตรีประจ าท้องถิ่น คือ แคน 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคอีสาน

ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน

๒. ขึ้นต้นด้วยค าว่า “นอนสาหล่า” 
หรือ “นอนสาเด้อ” หรือ “นอนสาแม่เยอ” 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคอีสาน

ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน
๓. มีท านองลีลาเรียบง่ายช้า ๆ และมี

กลุ่มเสียงซ ้า ๆ กัน ใช้ถ้อยค ามีเสียงสัมผัส
คล้ายกลอนสุภาพ 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคอีสาน

ลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคอีสาน
๔. ใช้ค าสั่งสอนด้วยความรักความผูกพัน 

ท ี ่ แ ส ด งสภาพส ั ง คมด ้ า นต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น 
ความเป็นอยู่ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี





หินสามวาฬ จังหวัดบึงกาฬหินสามวาฬ จังหวัดบึงกาฬ
ภาพจาก https://thailandtourismdirectory.go.th/attraction/832



ภาพจาก https://sabariyah02548.blogspot.com/p/blog-page_67.html
https://www.pinterest.com/pin/552113235572004564/

การแต่งกายของคนภาคอีสานการแต่งกายของคนภาคอีสาน



ส้มต าส้มต า



เพลงกล่อมเด็ก ภาคกลาง



กาเหว่า
  เจ้านกกาเหว่าเอย ไข่ไว้ให้แม่กาฟัก
 แม่กาก็หลงรัก   คิดว่าลูกในอุทร
 คาบเอาข้าวมาเผื่อ  ไปคาบเอาเหยื่อมาป้อน
 ถนอมไว้ในรังนอน  ซ่อนเหยื่อมาให้กิน
 ปีกเจ้ายังอ่อนคลอแคล ท้อแท้จะสอนบิน
 แม่กาพาไปกิน   ที่ปากน ้าพระคงคา



ตีนเจ้าเหยียบสาหร่าย  ปากก็ไซ้หาปลา
 กินกุ้งแลกินกั้ง   กินหอยกระพังแมงดา
 กินแล้วก็โผมา   จับที่ต้นหว้าโพทอง
 ยังมีนายพราน   เที่ยวเยี่ยมเยี่ยมมองมอง
 ยกปืนขึ้นส่อง   จ้องเอาแม่กาด า
 ตัวหนึ่งว่าจะต้ม  อีกตัวหนึ่งนั้นว่าจะย า
 กินนางแม่กาด า  ค ่าวันนี้อุแม่นา

บทเพลงกล่อมเด็ก, หอสมุดวชิรญาณ รวบรวม





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง กาเหว่าที่กลางกรุง ตอนที่ ๒  
จัดท าโดย ครูโอ๋ สื่อการเรียนการสอน

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=Fc-fAxEswec



บทบาทครู
๑. ครูอธิบายนักเรียนเพิ่มเติม หาก
นักเรียนสอบถาม
๒. ครูให้นักเรียนฟังเพลงกล่อมเดก็
แต่ละภาค

บทบาทนักเรียน
๑. เมื่อนักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจ
ให้ยกมือสอบถามคุณครู ด้วยถ้อยค าที่
สุภาพ
๒. นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่าเป็นเพลง
กล่อมเด็กภาคใด
๓. มีมารยาทในการพูด



เพลงกล่อมใจ











สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบความรู้ที่ ๔ 
เรื่อง การเล่าประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน



บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

สแกนเพื่อพูดคุย
กับครูกันต์ได้ที่นี่

เรื่อง
การเล่าประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน



๑๐

1

กดตรงปุ่มสีเหลือง



กดตรงปุ่มสีเหลือง

3
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