
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น
จากการถูกละเมิด



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น
จากการถูกละเมิด

การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อ่ืน
จากการถูกละเมิด



๑. อธิบายการปกป้องคุ้มครองตนเองหรอืผู้อื่นจากการถูกละเมิด
๒. สามารถบอกแนวทางการปกป้องคุม้ครองตนเองหรือผูอ้ื่น

จากการถูกละเมิด
๓. ตระหนักถึงความส าคญัของการปกป้องคุม้ครองตนเอง

หรือผู้อื่นจากการถูกละเมิด

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ 
และตอบค าถาม

ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ 
และตอบค าถาม



สถานการณ์ที่ ๑สถานการณ์ที่ ๑
ถ้านักเรียน อยู่คนเดียวในบ้านใน
เวลากลางคืน เพราะคุณพ่อคุณแม่
ไปร่วมงานเลี้ยงยังไม่กลับนักเรียน
จะดูแลตัวเองอย่างไร

ตอบ ...................................................

...........................................................

...........................................................



สถานการณ์ที่ ๒สถานการณ์ที่ ๒
นาย ก เดินทางไปยังสถานที่หนึ่ง ระหว่าง
ทางมีคนแปลกหน้าเดินเข้ามาพูดคุยด้วย 
นาย ก จึงรีบเดินหนีโดยไว และนักเรียน       
ก็ได้ถามเพื่อน ๆ ในห้องว่า นาย ก ปฏิบัติ
ตัวถูกต้องหรือไม่ 

ตอบ ...................................................

...........................................................

...........................................................



ให้นักเรียนยกตัวอย่างแนวทาง                  
การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ              

ผู้อื่นจากการถูกละเมิด 

ให้นักเรียนยกตัวอย่างแนวทาง                  
การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ                

ผู้อื่นจากการถูกละเมิด 



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

๑. ศึกษาความรู้เกี่ยวกับสิทธิ
เด็กที่ตนเองพึงได้รับ และ
ปกป้องสิทธิของตนเอง



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

๒. ไม่ออกนอกบ้านในเวลา
ก ล า ง คื น  เ ว้ น แ ต่ ไ ป กั บ        
ผู้ปกครอง



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

๓. หลีกเลี่ยงการพูดหรือการไป
ที่ต่าง ๆ ตามค าชักชวนของ   
คนแปลกหน้า เพราะอาจถูก
ล่อลวงไปในทางไม่ดี 



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

๔. ระมัดระวังไม่กระท าการใด ๆ
ที่ เป็นสาเหตุให้มีการประพฤติ  
ไปในทางเสียหาย 



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

เช่น ไม่เล่นการพนัน ไม่เสพสาร
เสพติด ไม่อยู่กับเพื่อนต่างเพศ
สองต่อสองในที่ลับตา



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

๕. ไม่คบหากับบุคคลที่อาจ      
ชักน าไปในทางเสื่อมเสีย



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

๖ .  แจ้ งผู้ ปกครองครูหรื อ
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเมื่อถูก
ละเมิดสิทธิหรือพบเห็นผู้อื่น
ถูกละเมิดสิทธิ



การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

๗. เชื่อฟังค าสั่งสอนของ         
พ่อแม่ ครูและผู้ปกครอง



กิจกรรมหนูน้อยคนเก่ง 
ให้นักเรียนบอกแนวทางป้องกัน 

กิจกรรมหนูน้อยคนเก่ง 
ให้นักเรียนบอกแนวทางป้องกัน 



๑. ถ้าถูกล่อลวงทางสื่ออินเทอร์เน็ตต่าง ๆ 

ตอบ .................................................................................

...........................................................................................

๒. ถ้าเกิดเหตุการณ์ท าร้ายร่างกาย จะปกป้องตนเองอย่างไร

ตอบ .................................................................................

...........................................................................................

ไม่ควรเชื่อใจคนแปลกหน้า ไม่หลงเชื่อค าชักจูงของ

คนอื่นโดยง่าย

ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ และรีบแจ้งผู้ปกครอง 

คุณครู หรือเจ้าหน้าท่ีต ารวจ



ขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง :ให้นักเรียนตอบค าถามจากสถานการณ์



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนตอบค าถามจาก
สถานการณ์
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนตอบค าถามจาก
สถานการณ์



ใบงานที่ ๓
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ธิชา ได้ถูกลักพาตัวออกจากบ้านในวันอาทิตย์ที่ผ่านมา ผู้ปกครองได้เข้า               
แจ้งความต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ และเจ้าหน้าที่ต ารวจร่วมมือกับชาวบ้านช่วยกัน
ตามหา เวลาผ่านไป ๒ เดือน ได้มีคนพบเจอธิชาบริเวณสะพานลอยได้นั่ง
ขอทานอยู่ มีรอยแผลตามตัว ผู้ที่พบเห็นจึงน าตัวธิชา ไปส่งให้กับเจ้าหน้าที่
ต ารวจ และแจ้งให้ครอบครัวมารับธิชากับบ้าน



สาเหตุ ………………………………………………………………………………………………………...........................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

แนวทางการแก้ปัญหา

แนวทางการช่วยเหลือเด็กที่ถูกละเมิดสิทธิ.....................................................................

...................................................................................................................................................................

แนวทางการป้องกันตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิ......................................................

...................................................................................................................................................................



แนวค าตอบแนวค าตอบ



ธิชา ได้ถูกลักพาตัวออกจากบ้านในวันอาทิตย์ที่ผ่านมา ผู้ปกครองได้เข้า               
แจ้งความต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ และเจ้าหน้าที่ต ารวจร่วมมือกับชาวบ้านช่วยกัน
ตามหา เวลาผ่านไป ๒ เดือน ได้มีคนพบเจอธิชาบริเวณสะพานลอยได้นั่ง
ขอทานอยู่ มีรอยแผลตามตัว ผู้ที่พบเห็นจึงน าตัวธิชา ไปส่งให้กับเจ้าหน้าที่
ต ารวจ และแจ้งให้ครอบครัวมารับธิชากับบ้าน



สาเหตุ ………………………………………………………………………………………………………...........................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

แนวทางการแก้ปัญหา

แนวทางการช่วยเหลือเด็กที่ถูกละเมิดสิทธิ.....................................................................

...................................................................................................................................................................

แนวทางการป้องกันตนเองจากการถูกละเมิดสิทธิ......................................................

...................................................................................................................................................................

๑. ธิชาอยู่บ้านตามล าพัง

๒. ธิชาถูกหลอกไปกับคนแปลกหน้า

แจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจ หรือหน่วยงานต่าง ๆ

ระมัดระวังตนเองไม่ไปกับคนแปลกหนา้



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

เราควรเรียนรู้แนวทางการปกป้องตนเองและผู้อื่น
ให้พ้นจากการถูกละเมิด เช่น ไม่ไว้ใจคนแปลกหน้า 
ปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการถูกชักชวนไปท าสิ่งผิด
กฎหมาย รวมทั้งการบอกผู้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่
ทันทีหากถูกละเมิดสิทธิเด็ก



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กไทย



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๔
เรื่อง การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กไทย
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