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เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร

ครูผู้สอน ครูสุนทรี  สาธุภาพ



อุปกรณ์ที่ใช้                       
ในการรับประทานอาหาร



๒. ใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได้อย่างถูกวิธี

๑. สามารถยกตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
รับประทานอาหารได้

๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้อุปกรณ์
ในการรับประทานอาหารที่ถูกวิธี

จุดประสงค์การเรียนรู้



ปริศนาค าทายปริศนาค าทาย



อะไรเอ่ย
มีด้ามจับ 

ใช้ตักอาหาร
รับประทาน



เฉลย

ช้อน



อะไรเอ่ย
ใช้คู่กับช้อน

มีปลายแหลม ๒ – ๔ ซี่



ส้อม

เฉลย



อะไรเอ่ย
มีรูปทรงเป็นวงกลม
แบบราบขนาดใหญ่

ใช้ใส่อาหาร



อะไรเอ่ย

จาน



อะไรเอ่ย

มีรูปร่างกลมยาวข้างบนใหญ่ 
ข้างล่างเล็ก มีหูก็ได้ ไม่มีหูก็ได้ 

ใช้ส าหรับใส่น  าดืม่



อะไรเอ่ย

แก้วน  า



อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร

ภาชนะที่ใส่อาหาร อุปกรณ์ที่ใช้ตักอาหาร แก้วน้ า



ภาชนะที่ใส่อาหาร

จาน



ภาชนะที่ใส่อาหาร

ข้าวสวย



ภาชนะที่ใส่อาหาร

ผัดไทย



ภาชนะที่ใส่อาหาร

ไก่ทอด



ภาชนะที่ใส่อาหาร

ชาม



ภาชนะที่ใส่อาหาร

ข้าวต้ม



ภาชนะที่ใส่อาหาร

ต้มจืด



ภาชนะที่ใส่อาหาร

ถ้วย



ภาชนะที่ใส่อาหาร

น  าพริก



อุปกรณ์ที่ใช้ตักอาหาร

ส้อมช้อน



ทัพพี

อุปกรณ์ที่ใช้ตักอาหาร



แก้วน  ามีหู

แก้วน  า

อุปกรณ์ที่ใช้ในการดื่มน  า



แก้วน  าไม่มีหู

แก้วน  า



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ข้าวมันไก่



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ไข่พะโล้



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ต้มย ากุ้ง



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ทอดมัน



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ต้มจืดเต้าหู้หมูสับ



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

แกงเขียวหวาน



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ข้าวขาหมู



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ผัดผักรวมมิตร



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

บะหมี่น  าหมูแดง



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ผัดซีอิ๊ว



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ผัดไทย



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ข้าวผัด



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ข้าวหมูแดง



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ก๋วยเตี๋ยวหมูน  าแดง



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

แกงส้มชะอมกุ้ง



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

ต้มเล้งแซ่บ



ช่วง…ดูใหด้ี หยิบให้ถูก

หมี่กรอบราดหน้า



ขั นกิจกรรม



บทบาทนักเรียนบทบาทครูปลายทาง

- แจกใบงานที่ ๓ เรื่อง อุปกรณ์ที่
  ใช้ในการรับประทานอาหาร 

- ปฏิบัตใิบงานที่ ๓ อุปกรณ์ที่
  ใช้ในการรับประทานอาหาร

- ก ากับ ดูแล ให้ค าปรึกษา
  นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม



ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ในการ

รับประทานอาหาร

ค าชี แจง ให้นัก เรียนน าตั วอักษร             
ใต้ภาพที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่าง   
ให้ถูกต้อง



ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

รับประทานอาหาร

เฉลยกิจกรรม



เฉลยกิจกรรม

ก ข ก



เฉลยกิจกรรม

ข ก ค



สรุปบทเรียน

อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร  
มีหลายชนิด ควรเลือกใช้ให้ถูกต้องและ

เหมาะสม เพื่อความสะดวกในการ
รับประทานอาหาร 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การจัดเก็บภาชนะ
ใส่อาหาร 



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th

ใบความรู้/ใบงาน
เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใส่อาหาร 
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