
ปฏิบัติตนเป็นคนดี 
ของสังคม 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

ใบความรู้ที่ 8  เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง เร่ืองราวที่สุดแสนประทับใจของฉัน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

การสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

การสร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเอง สามารถทำได้ด้วย 
การดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ทิ้งขยะให้ลงถัง ปลูกต้นไม้ที่
บ้านและที่โรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน 

สำรวจตนเอง 
ว่าต้องการทำอะไร 

 

ทำสิ่งที่มีประโยชน์ 
เป็นประจำ จนติดเป็นนิสัย 

 

ทำสิ่งที่ดีที่จะนำไปสู่ 
สิ่งที่ตนเองต้องการ 

 


