
 

คำชี้แจง : ให้นักเรยีนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครือ่งหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรม
ของนักเรียน 

ข้อที ่ พฤติกรรม บ่อย บางครั้ง ไม่เคยเลย 

1 ใช้คำพูดท่ีหยาบคาย    

2 พูดคุยปรึกษาปัญหา    

3 ใช้ความรุนแรง    

4 ทะเลาะกับพ่อแม่    

5 แบ่งปันสิ่งของ    

6 ความคิดเห็นไม่ตรงกัน    

7 ใช้เหตุผลในการตัดสินปัญหา    

8 ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา    

9 ทำกิจกรรมร่วมกัน    

10 บอกรัก แสดงความห่วงใย    

 
 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 9 เร่ือง แบบสำรวจตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พฤติกรรมดี มีวิธีแก้ปัญหา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง ความขัดแย้งในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ15101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 



 

คำชี้แจง : ให้นักเรยีนตอบคำถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนเคยเกิดความขัดแย้งในครอบครัวหรือไม่ เรื่องอะไร 
           
           
           
           
           
            
 

2. ในครั้งนั้นนักเรยีนแกป้ัญหาความขัดแย้งนั้นอย่างไร 
           
           
           
           
            
 

3. หากย้อนเวลากลับไปได้ นักเรียนจะใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา 
           
           
           
           
            

 

ใบงานที่ 10 เร่ือง หากย้อนเวลาได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พฤติกรรมดี มีวิธีแก้ปัญหา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง ความขัดแย้งในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ15101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 


