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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ครูผู้สอน  ครูชนาธิป แดงฉ่่า

เรื่อง สิ่งที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด่ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ (4)



เรื่อง สิ่งที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด่ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์ (4)

เรื่อง สิ่งที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด่ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์ (4)



ภาพวาด แผนผังความคิด
เพราะว่าสามารถท่าได้ง่าย

นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกใช้สื่ออะไร 
เพราะเหตุใด



เล่าเรื่องจากภาพ พูดอธิบายแผนผังความคิด
เพราะว่าเป็นวิธีการที่ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย

นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก
วิธีการน่าเสนออะไร เพราะเหตุใด



นักเรียนคิดว่าการน่าเสนอ
ของกลุ่มตนเองตรงตามเกณฑ์
การประเมินหรือไม่ อย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม

อธิบายสิ่งที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด่ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์

กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด่ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง



กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด่ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง

วิธีท่า

7. น่าเสนอวิธีแก้ปัญหา พร้อมระบุเหตุผล
ที่เลือกวิธีดังกล่าว และร่วมกันประเมิน
การน่าเสนอของเพื่อนแต่ละกลุ่มตามเกณฑ์ 
บันทึกผล



น่าเสนอวิธีแก้ปัญหา
และเหตุผลที่เลือกวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว

นักเรียนจะต้องน่าเสนอข้อมูลอะไรบ้าง

ค่าถาม



ร่วมกันประเมินการน่าเสนอของเพือ่นแต่ละกลุ่ม
ตามเกณฑ์ และบันทึกผล

เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน่าเสนอเสร็จ 
นักเรียนจะต้องท่าอย่างไร

ค่าถาม



เกณฑ์การน่าเสนอ

❑ เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย 
และเลือกวิธีการน่าเสนอที่เข้าใจได้ง่าย

❑ วิธีการแก้ปัญหามความเป็นไปได้        
และสมเหตุสมผล



ใบงาน หน้าที่ 91



หน้าที่ 94

แบบประเมินตนเอง



บทบาทครู
1. ครูแจกใบงาน เรื่อง สิ่งที่จ่าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด่ารงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์ให้กับนักเรียน
2. คอยดูแล ช่วยเหลือ ให้ค่าแนะน่า
เกี่ยวกับการน่าเสนอวิธีแก้ปัญหา     
ของสถานการณ์ที่ก่าหนด และประเมิน
การน่าเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่ม

บทบาทนักเรียน
1. น่าเสนอวิธีแก้ปัญหา พร้อม
ระบุเหตุผลที่เลือกวิธีดังกล่าว
2. ร่วมกันประเมินการน่าเสนอ
ของเพื่อนแต่ละกลุ่มตามเกณฑ์



น่าเสนอวิธีแก้ปัญหา
ของสถานการณ์ที่ก่าหนด



มีการใช้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่จ่าเป็น
ต่อการเจริญเติบโตและการด่ารงชีวิตของมนุษย์

และสัตว์ คือ อาหาร น้่า และอากาศ

วิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มที่น่าเสนอมีการใช้ความรู้
เกี่ยวกับสิ่งที่จ่าเป็นต่อการเจริญเติบโต

และการด่ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์หรือไม่ อย่างไร



มีความเป็นไปได้ เพราะเราและสัตว์มีอาหาร 
และน้่าใช้ในระหว่างนั้น ท่าให้เราและสัตว์

สามารถด่ารงชีวิตอยู่เพื่อรอคนมาช่วยเหลือได้

วิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มที่น่าเสนอ
มีความเป็นไปได้หรือไม่ อย่างไร



เข้าใจได้ง่าย เพราะเป็นการน่าเสนอ
โดยใช้ภาพและเสียงเพื่อช่วยให้เข้าใจได้

การเลือกวิธีการน่าเสนอ
ของกลุ่มที่น่าเสนอ

มีความเข้าใจง่ายหรือไม่ อย่างไร



มีการใช้สื่อที่หลากหลาย 
มีภาพและเสียงประกอบ

การเลือกใช้ส่ือของกลุ่มที่น่าเสนอ
มีความหลากหลายหรือไม่ อย่างไร



ผลการประเมิน
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการน่าเสนอ



หน้าที่ 92-93

ค่าถามหลังจากกิจกรรม



หน้าที่ 95-98

แบบฝึกหัด



1. เด็กอายุ 1 ขวบ ตกลงไปในท่อส่งน้่าบาดาลซึ่งแคบ ลึก และ  
ไม่มีอากาศถ่ายเทนานหลายชั่วโมง นักเรียนคิดว่าเจ้าหน้าที่        
ควรส่งสิ่งที่จ่าเป็นต่อการด่ารงชีวิตใดลงไปช่วยเหลือเป็นสิ่งแรก 
เพราะเหตุใด

แบบฝึกหัด

ท่ออากาศอาหาร น้่า



แบบฝึกหัด

เจ้าหน้าที่ควรส่ง ............................... ลงไปช่วยเหลือเป็นสิ่งแรก
เพราะ ........................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ท่ออากาศ
ในท่อส่งน้่าบาดาลอากาศไม่ถ่ายเท ถ้ามนุษย์ขาดอากาศ
เป็นเวลานานจะท่าให้ตายได้



2. เราจะมีวิธีดูแลตนเองอย่างไร เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต   
และด่ารงชีวิตอยู่ได้

แบบฝึกหัด

 รับประทานขนมขบเคี้ยว
เป็นประจ่า

 เล่นฟุตบอลกับเพื่อน
ในตอนเย็น

 อยู่ในที่ที่อากาศ
ถ่ายเทสะดวก

 



2. เราจะมีวิธีดูแลตนเองอย่างไร เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต   
และด่ารงชีวิตอยู่ได้

แบบฝึกหัด

 ดื่มน้่าอัดลม
ทุกมื้ออาหาร

 ดื่มน้่าสะอาด  รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์

 



แบบฝึกหัด

ปันปัน เลี้ ยงนกแก้ว  ช่วงแรกปันปันให้อาหารและน้่ าทุกวัน      
นกแก้วแข็งแรงและส่งเสียงร้องบ่อย ๆ วันหนึ่งเพื่อนชวนปันปันไปเล่น    
จึงลืมให้อาหารนกแก้วหลายวัน นกแก้วจึงไม่กระโดดและส่งเสียงร้อง
แบบเดิม  ปันปันรู้ สึ ก เสี ย ใจที่ ลื ม ให้ อาหาร จากวันนั้ น เป็นต้นมา             
ปันปันจึงให้อาหารปริมาณมากในทุก ๆ วัน 
ไม่กี่วันผ่านไปนกแก้วตาย อาหารเหลือและเน่า 
ส่งกลิ่นเหม็น ปันปันแปลกใจว่าท่าไมนกแก้วจึงตาย 
ทั้ง ๆ ที่ให้อาหารและน้่ากับนกแก้ว



แบบฝึกหัด

3.1 หลังจากเลี้ยงนกแก้วไปได้ระยะหนึ่ง นกแก้วไม่กระโดด และ
ส่งเสียงร้องแบบเดิมเพราะเหตุใด
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ปันปันลืมให้อาหารนกแก้ว



แบบฝึกหัด

3.2 นกแก้วตาย เพราะเหตุใด 
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
....................................................................................................

นกแก้วกินอาหารมากเกินไปหรืออาหารเน่าเสีย 
ท่าให้นกแก้วได้รับอาหารไม่เพียงพอ



แบบฝึกหัด

3.3 หากต้องการดูแลให้นกแก้วเจริญเติบโตและมีชีวิตอยู่ได้ 
ควรท่าอย่างไร
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ให้อาหารและน้่ากับนกแก้วทุกวัน 
และให้ในปริมาณที่เพียงพอ



สรุปกิจกรรมสรุปกิจกรรม



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

อาหาร น้่า และอากาศเป็นสิ่งที่จ่าเป็น
ต่อการเจริญเติบโตและการด่ารงชีวิต  
ของมนุษย์และสัตว์



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

เราจึงควรดูแลตนเองโดยการรับประทาน
อาหารที่ มี ประ โยชน์  ดื่ มน้่ าสะอาด  อยู่ ในที่
ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก และดูแลสัตว์ให้ได้รับ
อาหาร น้่าที่สะอาดอย่างสม่่าเสมอและเพียงพอ 
และเลี้ยงอยู่ในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง วัฏจักรชีวิตของสัตว์เป็นอย่างไร (1)



ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

1. บัตรภาพและบัตรค่าระยะต่าง ๆ 
ของวัฏจักรชีวิตของมนุษย์ ไก่ และไหม 
2. วัสดุอุปกรณ์ส่าหรับสร้างแบบจ่าลอง 
เช่น จานกระดาษ สีไม้ ดินน้่ามัน
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