
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว13101

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ครูผู้สอน  ครูชนาธิป แดงฉ ่า

เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ (2)



เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์ (2)

เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์ (2)



อาหาร น ้า และอากาศ

สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง



ร่างกายไม่เจริญเติบโต 
ร่างกายไม่แข็งแรงหรืออาจตายได้

ถ้ามนุษย์และสัตว์ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่าง ๆ
อย่างไม่เหมาะสมจะเป็นอย่างไร



หากแถวบ้านของนักเรียน
ก าลังเกิดภัยพิบัติ แล้วจ าเป็นต้อง
อยู่ภายในบ้าน ออกไปไหนไม่ได้ 

นักเรียนควรเตรียมพร้อมกับสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม

อธิบายวิธีดูแลตนเองและสัตว์
ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต 
และการด ารงชีวิต

กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง



กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง

วิธีท า

3. อ่านสถานการณ์เกี่ยวกับครอบครัวหนึ่ง และ
ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อระบุปัญหา และ
สาเหตุที่เกี่ยวกับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ บันทึกผล



กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง

วิธีท า

4. แต่ละกลุ่มออกแบบวิธีการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี 
เพื่อดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม
บันทึกผล



อ่านสถานการณ์
เกี่ยวกับครอบครัวหนึ่ง

นักเรียนจะต้องท าอะไรเป็นอันดับแรก

ค าถาม



ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อระบุปัญหาและ
สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต

และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์

หลังจากอ่านสถานการณ์แล้ว 
นักเรียนจะต้องท าอะไร

ค าถาม



ออกแบบวิธีแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี 
เพื่อดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อ

การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม

เมื่อนักเรียนระบุปัญหาและสาเหตุของสถานการณ์
เรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะต้องท าอะไรต่อ

ค าถาม



ใบงาน
หน้าที่ 88-90



ใบงาน
หน้าที่ 88-90



ใบงาน
หน้าที่ 88-90



หน้าที่ 94

แบบประเมินตนเอง



บทบาทครู
1. ครูแจกใบงานเรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์ให้กับนักเรียน
2. ครูคอยช่วยเหลือในการสะกดค า
ในการอ่านสถานการณ์ของนักเรียน
3. ครูคอยให้ค าแนะน าในการออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหาของสถานการณ์

บทบาทนักเรียน
1. อ่านสถานการณ์และร่วมกันวิเคราะห์
สถานการณ์เพื่อระบุปัญหา และสาเหตุ
ที่เก่ียวกับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 
2. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาเพื่อดูแลตนเอง
และสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม และ
บันทึกผล



มาอ่านสถานการณ์
กันเถอะ



 ในปีที่ผ่านมาบ้านของฉันเกิดน ้าท่วมหนัก 
ทุกคนในบ้านและแมวที่เลี้ยงไว้ 5 ตัว ต้องติดอยู่
ในบ้านหลายวัน และใช้ของที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตทีม่ีอยู่อย่างจ ากัด
ระหว่างรอเจ้าหน้าที่เข้ามาช่วยเหลือ 
ท าให้ทุกคนในบ้านและแมว
มีร่างกายซูบผอมลง



และในปีนี้ได้มีประกาศเตือนให้เฝ้าระวัง
การเกิดน ้าท่วมหนักอีกครั้ง ทุกคนในบ้านจึงช่วยกัน
วางแผนเพื่อเตรียมตัวหากเกิดน ้าท่วมหนัก
แล้วอพยพออกจากบ้านไม่ทันเวลา 
และไม่ให้เกิดเหตุการณ์
เหมือนปีที่ผ่านมา



วิเคราะห์สถานการณ์
เพื่อระบุปัญหา และสาเหตุที่เกี่ยวกับ

สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์



สถานการณ์น ้าท่วมหนัก

จากข้อความที่อ่าน
เป็นสถานการณ์เกี่ยวกับอะไร

ค าถาม



ทุกคนในบ้านและแมว
มีร่างกายซูบผอม

ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร

ค าถาม



ปัญหา คือ
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

ทุกคนในบ้านและแมวมีร่างกายซูบผอม

ใบงาน หน้าที่ 89



มีสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างจ ากัด 
ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต

สาเหตุของปัญหานี้คืออะไร
ค าถาม



สาเหตุของปัญหา คือ
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

มีสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างจ ากัด 
ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต

ใบงาน หน้าที่ 89



ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
เพื่อดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รบั
สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต

และการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม 



นักเรียนตอบตามการออกแบบวิธีของตนเอง
เช่น 3 วิธี คือ

นักเรียนออกแบบวิธีดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตในสถานการณ์น ้าท่วมได้กี่วิธี อย่างไรบ้าง

ค าถาม



ใบงาน หน้าที่ 89

วิธีที่ 1 เตรียมอาหารส าหรับคนและสัตว์ น ้าดื่ม
สะอาด เตรียมของใช้ที่จ าเป็นอื่น ๆ เช่น ยาสามัญ
ประจ าบ้าน ไฟฉาย เทียนไข ไม้ข ีดไฟ เส ื ้อผ ้า 
ยานพาหนะทางน ้า และอาศัยอยู ่ในที ่ที ่มีอากาศ
ถ่ายเทสะดวก



ใบงาน หน้าที่ 90

วิธ ีท ี ่  2 เตร ียมสิ ่งของที ่จ  าเป็น เช ่น อาหารส าหร ับคนและสัตว์
น ้าสะอาด ยาร ักษาโรค เส ื ้อผ ้า ไฟฉาย ยาก ันย ุง เส ื ้อช ูช ีพ เป ็นต ้น 
ชาร ์จแบตเตอร ์ร ี ่ โทรศ ัพท ์ให ้พร ้อมตลอดเวลา เพ ื ่อใช ้ในการต ิดต ่อ
ขอความช ่วย เหล ือ  ต ัดไฟและป ิดช ่องปล ั ๊ ก ไฟเพ ื ่ อป ้องก ันไฟด ูด 
ขนย้ายยานพาหนะทั้งรถยนต์และรถจักรยานยนต์ไว้ในพื้นที่ที่น ้าท่ วมไม่ถึง 
สวมเส ื ้อผ ้าท ี ่กระฉ ับกระเฉงและมีโทนสีสว ่างเพ ื ่อส ังเกตเห ็นได ้ง ่าย
และอาศัยอยู่ในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก



ใบงาน หน้าที่ 90

วิธีที ่ 3 สอบถามหน่วยงานที ่ม ีการจัดการด้านน ้าท่วม เช่น 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ
เป็นต้น ถามข้อมูลเกี่ยวกับน ้าจะมาเมื่อไร เส้นทางใดบ้างที่น ้าท่วม 
จากนั้นจัดเตรียมกระสอบทราย ตัดกระแสไฟฟ้า ขนย้ายสิ่งของขึ้นที่สูง 
เตรียมอาหารส าหรับคนและสัตว์ น ้าสะอาด และอพยพทุกคนในบ้าน 
สัตว์เลี้ยงไปอยู่ในพื้นที่ที่ปลอดภัยมีอากาศถ่ายเทสะดวก



อาหาร น ้า และอากาศ เป็นสิ่งจ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์

เพราะเหตุใด นักเรียนออกแบบให้เตรียมอาหาร
ส าหรับคนและสัตว์ น ้าสะอาด และอยู่ในที่ที่มีอากาศถ่ายเท

ค าถาม



เนื่องจากเป็นอุปกรณ์ในการให้แสงสว่าง
ในเวลากลางคืน เมื่อไม่มีไฟฟ้าใช้

ในสถานการณ์น ้าท่วม

เพราะเหตุใด นักเรียนออกแบบให้เตรียมไฟฉาย 
เทียนไข และไม้ขีดไฟ

ค าถาม



คนที่มาช่วยเหลือสามารถสังเกตได้ง่าย

เพราะเหตุใด 
นักเรียนออกแบบให้สวมเสื้อผ้าโทนสีสวา่ง

ค าถาม



สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับระดับน ้า
เพื่อใช้ในการวางแผนการป้องกันน ้าท่วม

เพราะเหตุใด 
นักเรียนออกแบบให้สอบถามหน่วยงานต่าง ๆ

ค าถาม



ป้องกันคนภายในบ้านและสัตว์
ไม่ให้โดนไฟฟ้าดดู

เมื่อน ้าไหลเข้ามาภายในบ้าน

เพราะเหตุใด 
นักเรียนออกแบบให้ตัดกระแสไฟภายในบ้าน

ค าถาม



มีทุกวิธี คือ อาหารส าหรับมนุษย์และสัตว์ 
น ้าสะอาด และอากาศ

วิธีดูแลตนเองและสัตว์ที่นักเรียนออกแบบมา
มีสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์

ทุกวิธีหรือไม่ อย่างไร

ค าถาม



สรุปกิจกรรมสรุปกิจกรรม



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

อาหาร น ้า และอากาศเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อ
การด ารงช ีว ิตของมนุษย ์และสัตว ์ สามารถ      
น าความร ู ้มาใช ้ในการหาว ิธ ีการแก ้ป ัญหา
สถานการณ์ได้ ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ (3)



1. กระดาษสร้างแบบ 
2. ปากกาเมจิ
3. ใบงานเรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ หน้า 88-90

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป
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