
จัดวางผักหรือผลไม้ลงในถาดหรือ
จาน 

 
 
 

  

    การล้างผักและผลไม้ 

   
 

 

 

 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง  การล้างผักและผลไม ้
หน่วยการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง  สารพันงานครัว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เร่ือง  การล้างผักและผลไม ้
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 

นำผักหรือผลไม้ที่ล้างแล้วใส่กระจาดให้สะเด็ดน้ำ 

ขณะล้างถูผิวผักหรือผลไม้เบา ๆ ให้ทั่ว 

วางผักหรือผลไม้ลงในกะละมังที่มีน้ำ 


