
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง เพื่อนรัก



เรื่อง เพื่อนรัก



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกความส าคัญของเพื่อน
๒. ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของเพื่อน



เมื่อนักเรียนมาโรงเรียน 
นักเรียนพูดคุยกับใครบ้าง 
เมื่อนักเรียนมาโรงเรียน 

นักเรียนพูดคุยกับใครบ้าง 



ความหมายของค าว่า เพื่อน

เพื่อน คือ ผู้ที่กระท าความดีต่อกัน เพื่อให้
อยู่ร่วมกันได้ โดยไม่เลือกเพศวัย ความรู้          
ชาติ ศาสนา



เพื่อนรัก



เพื่อนที่ดี
ควรมีลักษณะอย่างไร

เพื่อนที่ดี
ควรมีลักษณะอย่างไร



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

มีน  าใจ 
รู้จักแบ่งปัน



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

ช่วยเหลือ
เมื่อเพื่อนมีปัญหา



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

ใช้ค าพูดสุภาพ
ไพเราะ



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

ยิ มแย้ม
และทักทายกัน



นักเรียนสนิทกับใคร
มากที่สุดในโรงเรียน
นักเรียนสนิทกับใคร
มากที่สุดในโรงเรียน



ท าไมถึงสนิทกับ
เพื่อนคนนี 

ท าไมถึงสนิทกับ
เพื่อนคนนี 



ฉากเขียวEP15



เพื่อนรักของฉัน

ใส่ใจและรู้ใจ
กันและกัน



เพื่อนรักของฉัน

รับฟังปัญหาต่าง ๆ



เพื่อนรักของฉัน

แนะน าและชักชวน
เพื่อนไปในทางที่ดี



เพื่อนรักของฉัน

จริงใจต่อกัน



เพื่อนรัก หรือ เพื่อนสนิท คือ คนที่รู้ใจกัน 
เข้าใจกัน ช่วยเหลือกันเมื่อเพื่อนมีปัญหา 

ให้ค าปรึกษาและแนะน าเพื่อนไปในทางที่ดี



กิจกรรม
ประจ าวันนี 
กิจกรรม

ประจ าวันนี 



ใบงานที่ ๕ เรื่อง เพื่อนรัก

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวำดภำพ ระบำยสี เพื่อนสนิทของตนเอง 
ระบุชื่อและบอกวิธีกำรปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดีต่อเพื่อนสนิท

ของนักเรียน



ใบงานที่ ๕ เรื่อง เพื่อนรัก

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง เพื่อนรัก

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



กิจกรรมของปลายทางในวันนี 

ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี แจงกิจกรรมครู
๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๕
เรื่อง เพื่อนรัก

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง เพื่อนรัก



นักเรียนคิดว่า
เพื่อน มีความส าคัญอย่างไร

นักเรียนคิดว่า
เพื่อน มีความส าคัญอย่างไร



เพื่อนรัก หรือ เพื่อนสนิท คือ คนที่รู้ใจกัน 
เข้าใจกัน ช่วยเหลือกันเมื่อเพื่อนมีปัญหา 

ให้ค าปรึกษาและแนะน าเพื่อนไปในทางที่ดี

สรุปบทเรียน ...



เพื่อนรัก ...

ใส่ใจกันและกัน รับฟังปัญหาต่าง ๆ

จริงใจต่อกันชักชวนเพื่อนในทำงที่ดี



เรื่อง ฉันเพื่อนเธอ เธอเพื่อนฉัน
บทเรียนครั้งต่อไป

สมุดบันทึก
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ใบความรู้ที่ ๑๖ เรื่อง ฉันเพื่อนเธอ เธอเพื่อนฉัน
ใบงานที่ ๑๓ เรื่อง ฉันเพื่อนเธอ เธอเพื่อฉัน

สิ่งที่ต้องเตรียม
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