


ในชั่วโมงที่ผ่านมานักเรียนได้ข้อสรุป
เกี่ยวกับหน้าที่ของรากและล าต้นของพืชว่าอย่างไร

ลกัษณะที่เหมือนกนั
รากมีหน้าที่ดูดน  า 

ล าต้นมีหน้าที่ล าเลียงน  าไปส่วนต่าง ๆ



นักเรียนทราบได้อย่างไรว่า 
รากและล าต้นของพืชมีหน้าที่ดังกล่าว 

ลกัษณะท่ีเหมือนกนั

ทราบจาก เมื่อแช่ต้นพืชในน  าสีแดง 
แล้วสังเกตเห็นน  าสีแดงที่เคยอยู่ในภาชนะ

มาอยู่ในรากและล าต้นด้วย



นักเรียนคิดว่าการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ของ
รากและล าต้นของพืชมีประโยชน์อย่างไร



จุดประสงค์
1. อธิบายการน าความรู้เกี่ยวกับรากและล าต้น

ของพืชไปใช้ประโยชน์

กิจกรรม รากและล าต้นมีหน้าที่อะไร

2. อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล



วิธีท ากิจกรรม

กิจกรรม รากและล าต้นมีหน้าที่อะไร

5. แต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านข่าวเรื่องถั่วงอกตัดราก
สมุนไพร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยอมรับ
ความคิดเห็นที่มีเหตุผลของเพื่อน ในประเด็นดังต่อไปนี   



5.1 ปัญหาที่พบในการปลูกถ่ัวงอก 
5.2 วิธีการแก้ปัญหา
5.3 ประโยชน์ที่เกษตรกรและผู้บริโภคได้รับจากการแก้ปัญหา
5.4 ความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของรากและล าต้นของพืชที่เกษตรกร 

น าไปใช้  
5.5 ประโยชน์จากการเรียนรู้ข่าวนี 

ประเด็นในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น



วิธีท ากิจกรรม

กิจกรรม รากและล าต้นมีหน้าที่อะไร

6. บันทึกผลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประเด็นต่าง ๆ 
โดยเขียนเป็นผังความคิดและน าเสนอประเด็นส าคัญ
ให้เพื่อน



ลกัษณะท่ีเหมือนกนั

ถั่วงอกที่มีรูปร่างขาว อวบ กรอบที่เราคุ้นเคยนั นผ่าน
การใช้สารเคมี ท าให้มีสารตกค้างในถั่วงอก ซึ่งสารตกค้าง
ในถั่วงอกนั นมาจากการปลูกที่มีการใส่ฮอร์โมนท าให้
ได้ต้นถั่วงอกอวบอ้วน และมีน  าหนักมากกว่าปกติ

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



ลกัษณะท่ีเหมือนกนั

นอกจากนั นยงัมีการใช้สารฟอกขาว ซึ่งจะท าให้ถั่วงอก
ขาวไม่ออกสีเหลืองหรือน  าตาลคล  าเหมือนถั่วงอก
ที่เพาะกินเอง รวมทั งใช้สารส้มหรือใช้ 
สารฟอร์มาลีน เพื่อดองให้ถั่วงอกดูสด 
กรอบนานยิ่งขึ น (ชาลิสา, 2561; นิมิตร์, 2557) 

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



ลกัษณะที่เหมือนกนั

จริง ๆ แล้ว ถั่วงอกเป็นพืชที่ปลูกขึ นง่ายมาก สามารถปลูก
ด้วยขี เถ้า ดินทราย หรือในตะกร้า และไม่จ าเป็นต้องใช้สารเคมี   

เราจึงมีค าถามว่าท าไมถั่วงอกตามท้องตลาดถึงใช้                 
สารฟอกขาว แม้ว่าต้นถั่วงอกจะสีขาวอยู่แล้ว แต่เพราะรากมีสีด า
และตลาดอยากได้ต้นถั่วงอกที่มีรากสีขาวก็เลยต้องฟอกขาว 

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



ลกัษณะที่เหมือนกนั

เราจึงพยายามค้นหาวิธีการขายถั่วงอกที่ไม่มีราก จนได้รู้
ว่าเมล็ดถั่วงอกเมื่อหว่านลงดิน รากจะดิ่งตั งตรง จึงน าแนวคิด
นี มาใช้โดยโรยเมล็ดถั่วเขียวลงบนตะแกรงที่มีรูละเอียดดู

ผลปรากฏว่ารากที่ออกมาจากเมล็ดถั่วงอกชอนไช
ลงไปในรูเพื่อดูดน  า ท าให้ล าต้นของถั่วงอกตั งตรงได้ 

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



ลกัษณะที่เหมือนกนั

นอกจากนี ยังมีการโรยเมล็ดถั่วเขียวให้มีความหนา
พอประมาณ เพื่อให้ต้นถั่วงอกออกอย่างสม่ าเสมอ
และต้นถั่วงอกตั งตรง แล้วยังสามารถตัดส่วนของราก
ออกจากต้นถั่วได้อย่างสะดวกและน าไปขายได้ 
(ชาลิสา, 2561; นิมิตร์, 2557) 

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



ลกัษณะที่เหมือนกนั

นอกจากนี เกษตรกรไดเ้พาะถั่วงอกสมุนไพรเพื่อให้มี
สีสันน่ารับประทาน และเพิ่มคุณค่าให้กับร่างกายโดยใช้น  า
จากสมุนไพร เช่น น  าจากขมิ น ดอกมะลิ อัญชัน ใบเตย 
โดยขมิ นช่วยแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ มะลิและอัญชันช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการมองเห็นการหมุนเวียนเลือด ใบเตย
ช่วยบ ารุงหัวใจได้ ซึ่งได้รับความนิยมในท้องตลาด

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



ลกัษณะท่ีเหมือนกนั

โดยเกษตรกรเพาะถัว่งอกแบบใดก็ได้ เช่น เพาะในชั น
ตะแกรง และรดน  าเปล่าตามปกติ เป็นเวลา 2 คืน ในคืนที่ 3
ให้รดน  าถั่วงอกโดยใช้น  าสมุนไพร
แล้วให้น  าขังในภาชนะเดิมทีเ่คยวาง
ตะแกรงไว้ สูงประมาณ 5 เซนติเมตร

ที่มาภาพ : https://www.stou.ac.th/study/sumrit/1-59/page2-1-59.html

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



ลกัษณะท่ีเหมือนกนั

แล้ววางตะแกรงของถั่วงอกให้
ชั นล่างสุดเป็นชั นเดียวที่ได้แช่ในน  า
สมุนไพรตลอดทั งคืน ในตอนเช้า
วันถัดไปก็สามารถน าถัว่งอกสมุนไพร
ไปตัดรากขายได้  (นิมิตร์, 2557) 

ข่าว ถั่วงอกตัดรากสมุนไพร



เรื่อง หน้าที่ของรากและล าต้น 
หน้า 75



กิจกรรม รากและล าต้นท าหน้าที่อะไร

ค าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

1. ให้ค าแนะน าในแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และยอมรับความคิดเห็น
ที่มีเหตุผลของเพื่อน 
2. ให้ค าแนะน าในการเขียนแผนผัง
ความคิดและเตรียมน าเสนอ

ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน

1. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
ในประเด็นที่ก าหนดให้
2.  เขียนแผนผังความคิด          
และเตรียมน าเสนอ



1. ปัญหาที่พบในการปลูกถ่ัวงอก 
2. วิธีการแก้ปัญหา
3. ประโยชน์ที่เกษตรกรและผู้บริโภคได้รับจากการแก้ปัญหา
4. ความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของรากและล าต้นของพืชที่เกษตรกร 

น าไปใช้  
5. ประโยชน์จากการเรียนรู้ข่าวนี 

ประเด็นในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น



1. แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
2. น าความรู้เรื่องหน้าที่ของรากและล าต้น

มาประกอบการแสดงความคิดเห็น
3. รับฟังและท าความเข้าใจความเห็นของผู้อื่น

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทีด่ี



น าเสนอผลการท ากิจกรรม



ปัญหาที่พบ

ถั่วงอกตัด
รากสมุนไพรประโยชน์ที่ได้รับ

จากการแก้ปัญหา
ประโยชน์ที่ได้จาก

การอ่านข่าว

วิธีการแก้ปัญหา

ความรู้ที่น าไปใช้

ถั่วงอกมีรากสีด าไม่น่ารับประทาน

ใช้สารฟอกขาวให้รากมีสีขาว

ตัดรากที่เป็นสีด าทิ ง

ใช้น าสมุนไพรให้สี แทนสารฟอกขาว

ได้ถั่วงอกที่ไม่มีรากสีด า

ได้ถั่วงอกที่ไม่มีสารฟอกขาว
รากดูดน  าสมุนไพร

ล าต้นล าเลียงน  าสมุนไพร  
ท าให้ถั่วงอกสีสวย

รู้วิธีปลูกถ่ัวงอกตัดรากสมุนไพร

รู้จักการน าความรู้หน้าที่ราก

และล าต้นไปใช้ประโยชน์



นักเรียนสรุปผล
การท ากิจกรรมด้วยตนเอง



สรุปผลการท ากิจกรรม

เราสามารถอธิบายสิ่งที่เกิดขึ นในข่าวหรือ       
ในสถานการณ์ที่พบในชีวิตจริงโดยใช้ความรู้เรื่อง
หน้าที่รากและล าต้นของพืชได้ และอาจน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ต่อไป



แบบประเมินตนเอง

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันตั งใจ
จะท าให้ดีขึ นดี พอใช้ ปรับปรุง

2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน
เกี่ยวกับข่าวโดยใช้ความรู้เรือ่งหน้าที่
ของรากและล าต้นอย่างเป็นเหตุเป็นผล

หน้าที่ 77



สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันตั งใจ
จะท าให้ดีขึ นดี พอใช้ ปรับปรุง

3. ยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน                 
ที่มีเหตุผล

หน้าที่ 77

แบบประเมินตนเอง



สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันตั งใจ
จะท าให้ดีขึ นดี พอใช้ ปรับปรุง

4. พูดข้อมูลส าคัญเพื่อใหผู้้อื่นเขา้ใจ

หน้าที่ 77

แบบประเมินตนเอง



บทเรียนครั งต่อไป




