
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว13101

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ครูผู้สอน  ครูชนาธิป แดงฉ ่า

เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ (1)



เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์ (1)

เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์ (1)



สัตว์ในรูปนี้
เป็นสัตว์ชนิดใด

แมว



เคยเลี้ยง เลี้ยงโดยให้อาหาร ให้น ้า

นักเรียนเคยเลี้ยงแมวหรือไม่ 
ถ้าเคย เลี้ยงแมวอย่างไร



อาหาร น ้า

สิ่งที่แมวต้องการเพื่อให้เจริญเติบโต
และมีชีวิตอยู่ได้ มีอะไรบ้าง



เหมือนกัน คือ อาหาร น ้า

สิ่งที่แมวต้องการเพื่อให้เจริญเติบโต
และมีชีวิตอยู่ได้เหมือนหรือแตกต่างกัน
กับสิ่งที่มนุษย์ต้องการหรือไม่ อย่างไร



สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเตบิโต
และการด ารงชีวิตของสัตว์

และมนุษย์ มีอะไรบ้าง



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. ลงความเห็นจากข้อมูลเก่ียวกับการดูแลตนเองและสัตว์
ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต 
เพื่ออธิบายส่ิงที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์
2. แสดงความคิดเห็นอย่างมีหลักฐานหรือข้อมูลสนับสนนุ

กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง



วีดิทัศนส์ิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์

กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง

วัสดุ - อุปกรณ์

คลังความรู้ SciMath



กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง

วิธีท า

1. ร่วมกันดูวีดิทัศน์ แสดงความคิดเห็น
และเขียนบรรยายสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 
และบันทึกผล



กิจกรรมท่ี 1 สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์มีอะไรบ้าง

วิธีท า

2. ร่วมกันพูดคุยและสรุปเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
และสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม



สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์

นักเรียนจะต้องดูวีดิทัศน์เรื่องอะไร

ค าถาม



แสดงความคิดเห็นและเขียนบรรยายสิ่งที่จ าเป็น
ต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์

หลังจากดูวีดิทัศน์แล้ว 
นักเรียนจะต้องท าอะไรต่อ

ค าถาม



น ามาพูดคุยและสรุปเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
และสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต

และการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม

นักเรียนจะต้องน าข้อมูลที่รวบรวมได้
จากวีดิทัศน์ไปท าอะไร

ค าถาม



ใบงาน
หน้าที่ 88



หน้าที่ 94

แบบประเมินตนเอง



บทบาทครู
1. ครูแจกใบงาน เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์ให้กับนักเรียน
2. คอยดูแล ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์
และการดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รับ    
สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและ    
การด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม

บทบาทนักเรียน
1. ดูวีดิทัศน์สิ่งท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์
2. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนุษย์
และสัตว์ 
3. พูดคุยและสรุปเกี่ยวกับการดูแลตนเองและ
สัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม



มาดูวีดิทัศน์กันเถอะ





แสดงความคิดเห็น
สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต

และการด ารงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์ 



อาหาร น ้า และอากาศ

สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์มีอะไรบ้าง

ค าถาม



อาหาร น ้า และอากาศ

สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของสัตว์มีอะไรบ้าง

ค าถาม



เหมือนกัน 
คือ อาหาร น ้า และอากาศ

สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร

ค าถาม



1. การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ในวีดิทัศน์

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

อาหาร น ้า และอากาศ

ใบงาน หน้าที่ 88

สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนษุย์ ได้แก่



1. การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ในวีดิทัศน์

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

อาหาร น ้า และอากาศ

ใบงาน หน้าที่ 88

สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของสัตว์ ได้แก่



พูดคุยเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
และสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อ

การเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตอยา่งเหมาะสม



รับประทานอาหารที่มีประโยชน์อย่างครบถ้วน
และหลากหลาย ดื่มน ้าสะอาดอย่างเพียงพอ 

และอยู่ในที่ที่อากาศถ่ายเทสะดวก

นักเรียนจะดูแลตนเองให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมได้อย่างไร 

ค าถาม



อาหาร น ้า และอากาศ ท าให้เรามีร่างกายแข็งแรง
เจริญเติบโตและด ารงชีวิตได้ตามปกติ

นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดอาหาร น ้า และอากาศ 
เป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวติของเรา

ค าถาม



ให้อาหาร ให้น ้าที่สะอาด 
และเลี้ยงในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก

นักเรียนจะดูแลสัตว์ให้ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
และการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมได้อย่างไร

ค าถาม



อาหาร น ้า และอากาศท าให้สัตว์มีร่างกายแข็งแรง
เจริญเติบโตและด ารงชีวิตได้ตามปกติ

นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดอาหาร น ้า และอากาศ 
เป็นสิ่งที่จ าเปน็ต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชวีิตของสัตว์

ค าถาม



มนุษย์และสัตว์ไม่มีการเจริญเติบโต
และไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้

ถ้ามนุษย์และสัตว์ไม่ได้รับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจรญิเติบโตและ
การด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม มนุษย์และสัตว์จะเป็นอย่างไร

ค าถาม



สรุปกิจกรรมสรุปกิจกรรม



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

อาหาร น ้า และอากาศเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนุษย์
และสัตว์ จึงควรดูแลตนเองและสัตว์ให้ได้รับ
อาหาร น ้าที ่สะอาด และอยู ่ในที ่ท ี ่ม ีอากาศ
ถ่ายเทสะดวก



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง สิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต

ของมนุษย์และสัตว์ (2)

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบงาน เรื่อง ส่ิงที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์ หน้า 88-90
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