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เรื่อง 
สุขใจไปกับการอ่าน



จุดประสงค์การเรียนรู้

ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้
อ่านจับใจความส าคัญจากบทความได้
มีมารยาทในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน



เพิ่มเติมเพิ่มเติม
ความรู้ใหม่ความรู้ใหม่



บทความ

สารคดี

การอ่านหนังสือ
ประเภทให้ความรู้



บทความบทความ
งานเขียนที่มี เนื้ อหาสาระให้ความรู้ และ         

ความคิดเห็นแปลกใหม่ น่าสนใจ เป็นประโยชน์
ต่อสังคมและผู้อ่าน เป็นเรื่องจริง มีข้อเท็จจริง 
มีข้อมูลหลักฐานที่สามารถพิสูจน์ได้ เรียบเรียง
ถ้อยค าภาษาเป็นร้อยแก้ว 



กิจกรรม

S Q 4 R



Survey (S) การส ารวจ

อ่านเรื่องอย่างคร่าว ๆ 
เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง

1. 



การตั้งค าถามเพื่อให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย
และจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง

2. Question (Q) การตั้งค าถาม



การอ่านข้อความในเรื่องอย่างละเอียด
เพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้

3. Read (R) การอ่านอย่างละเอียด



จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน
ขั้นที่ 3 โดยบันทึกส่วนที่ส าคัญ

4. Record (R) การจดบันทึก



การตอบค าถามหรือเขียนสรุปใจความส าคัญ 
เพื่อง่ายต่อการจดจ า หากไม่แน่ใจให้อ่านซ้ า

5. Recite (R) การเขียนสรุปใจความส าคัญ



วิเคราะห์บทอ่านและแสดงความคิดเห็น

6. Reflect (R) การวิเคราะห์ วิจารณ์



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

1. ครชูี้แจงการท ากิจกรรม 

2. ครูเดินดูนักเรียน และให้ค าปรึกษา
ตามความเหมาะสม

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนท าใบงานที่ 4

เรื่องการตั้งค าถามและตอบค าถามจาก
การการอ่าน



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

การตั้งค าถามและตอบค าถาม
จากการอ่าน

ใบงานที่ 4



Survey (S) การส ารวจ1. 



เรื่อง ผักบุ้งไทย

บทอ่าน บทอ่าน 



ผักบุ้ ง ไทย เป็นไม้ล้มลุกพบได้บริ เวณแม่น้ าล าคลองเพราะ
เจริญเติบโตในน้ าได้ดีกว่าบนดิน ล าต้นกลวงสีเขียว มักสานตัวเป็น
กลุ่ ม และลอยอยู่ บนผิ วน้ า  ชู ส่ ว นยอด เพื่ อ สั ง เ ค ร าะห์ แส ง                   
ดอกมีลักษณะเป็นช่อดอกทรงระฆัง โดยออกตามซอกใบ กลีบดอก         
มีหลายสี ได้แก่ สีขาว สีม่วงแดงและสีชมพูกลีบม่วง 



สามารถขยายพันธุ์ โดยน าเมล็ดพันธุ์ไปปลูกหรือแยกกิ่งแก่ไปปักช าได้
เช่นกัน ผักบุ้งไทยมีประโยชน์มากมาย เช่น ส่วนรากมีสรรพคุณ         
แก้โรคหอบหืดบรรเทาอาการไอเรื้อรัง หากรับประทานสดช่วยแก้
อาการร้อนในและบ ารุงโลหิต 



รับประทานแบบสุกจะช่วยบ ารุงสายตา เพิ่มน้ าหล่อเลี้ยงในดวงตา 
ท าให้ตาไม่แสบ  การรับประทานผักบุ้ ง เป็นประจ าก็ เป็น            
อี กท า งหนึ่ ง ที่ จ ะ ช่ ว ย เ ส ริ ม ส ร้ า ง วิ ต า มิ น เ อ ใ ห้ ร่ า ง ก า ย                        
เป็นการรับประทานอาหารเพื่อบ ารุงสายตาโดยตรง



นักเรียนเขียนค าถามเกี่ยวกับเรื่องคนละ 
2 ข้อลงในใบงานช่อง “ค าถาม”

2. Question (Q) การตั้งค าถาม



นักเรียนอ่านเรื่องอย่างละเอียด จนกว่าจะเข้าใจ
ประมาณ 2-3 รอบเพื่อค้นหาค าตอบจากค าถาม
ที่ตั้งไว้ เขียนค าตอบลงในใบงานช่อง “ค าตอบ”

3. Read (R) การอ่านอย่างละเอียด



นักเรียนจดบันทึกสาระส าคัญและความรู้ที่ได้
ลงในใบงานช่อง “บันทึกสาระส าคัญ”

4. Record (R) การจดบันทึก



5. Recite (R) การเขียนสรุปใจความส าคัญ

นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจาก        
การอ่านลงในใบงานช่อง “ใจความส าคัญ”



นักเรียนวิเคราะห์บทอ่านและแสดงความคิดเห็น
1) นักเรียนเห็นด้วยกับบทความนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด
2) นักเรียนคิดว่าผักบุ้งไทยมีประโยชน์หรือไม่ เพราะเหตุใด

6. Reflect (R) การวิเคราะห์ วิจารณ์



น าเสนอใบงาน



1. ผักบุ้งไทยสามารถขยายพันธุ์                                 
โดยวิธีใดบ้าง
2. ผักบุ้งไทยมีประโยชน์อย่างไร

ค าถาม1.



ผักบุ้งไทยสามารถพบได้บริเวณที่มีน้ า 
มีกลีบดอกหลายสี สามารถขยายพันธุ์
ได้หลายวิธี มีสรรพคุณในการรักษาโรค
ต่าง ๆ และช่วยเสริมสร้างวิตามินเอ   
ให้ร่างกาย

บันทึก
สาระส าคัญ

2.



1. ขยายพันธุ์ โดยน าเมล็ดพันธุ์ไปปลูก
หรือแยกกิ่งแก่ไปปักช า
2. ผักบุ้งไทย ช่วยแก้โรคหอบหืด
บรรเทาอาการไอเรื้อรัง แก้อาการร้อน
ในและบ ารุงโลหิต  บ ารุงสายตา 

ค าตอบ3.



ผักบุ้งไทยมีประโยชน์มาก
ใจความ
ส าคัญ

4.



สรุป
บทเรียน



ประโยชน์จากการอ่านหนังสือ

1. ประตุ้นการท างานของสมอง
2. จิตใจสงบมีสมาธิมากขึ้น
3. ได้รับความรู้และความบันเทิง
4. มีคลังค าศัพท์ และมีทักษะการสื่อสารที่ดี



เรื่อง สนใจใฝ่อ่าน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 5 เรื่องหนังสือเล่มโปรด



สุขใจไปกับการอ่านสุขใจไปกับการอ่าน
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