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ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 



เรื่อง 
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 

เรื่อง 
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายพฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศตนเองตามวัฒนธรรมไทย 
๒. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 
๓. เห็นความส าคัญของการพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของ
ตนเองตามวัฒนธรรมไทย



ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง



นักเรียนเคยได้ยิน
ค าว่า “เพศวิถ”ี หรือไม่



คือ ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ
พฤติกรรม และสังคม เช่น การแสดงออก
ต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตน

เพศวิถี



พฤติกรรมที่เหมาะสม
มีความส าคัญในการใช้ชีวิตอย่างไร



การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศวิถี



มีกิริยามารยาท
ที่สุภาพเรียบร้อย

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศวิถี



พูดจาสุภาพเรียบร้อย 
เป็นผู้ฟังที่ดี

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศวิถี



ให้ความเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่
อ่อนน้อมถ่อมตน

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศวิถี



มีความเสียสละ รับผิดชอบ
และห่วงใยผู้อื่น

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศวิถี



มีความอดทน เข้มแข็ง 
ไม่ก้าวร้าวรุนแรง

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศวิถี



เห็นคุณค่าของตนเอง

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศวิถี



กิจกรรม 
ปฏิบัติดี วางตัวเหมาะสม



ค าชี้แจงกิจกรรม

ให้นักเรียนเขียนวิธีการปฏิบัติตนและการวางตัว
ที่เหมาะสมตามเพศของตนเองคนละ ๕ ข้อ



นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน

บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง



ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง



สรุป
การแสดงออกทางเพศของแต่ละคนอาจจะมคีวาม

แตกต่างกัน ดังนั้น จึงควรเลือกการแสดงออกทาง
เพศที่ถูกต้องเหมาะสม และไม่ท าให้เกิดความ
เดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๓ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ
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