
ใบงานที่ 1 อาหารกลางวัน 

จากการสำรวจความชอบของเพื่อนในการเลือกอาหารกลางวันอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 
สำหรับไป  ทัศนศึกษา พบว่ารายการอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่มที่ชื่นชอบมากที่สุด    
2 อันดับแรก ในแต่ละประเภท ดังนี้ 

อาหารกลางวัน 

  

ข้าวผัดไข่ ราคา 25 บาท ข้าวกะเพราหมูสับไข่ดาว ราคา 30 บาท 

อาหารว่าง 

  

แซนวิชปูอัด ราคา 10 บาท แซนวิชแฮมชีส ราคา 12 บาท 

เครื่องดื่ม 

  

                    น้ำลำไย ราคา 10 บาท น้ำกระเจ๊ียบ ราคา 8 บาท 
 



ข้อ 1. จากรายการอาหารข้างต้น ให้นักเรียนเติมรายการอาหารในช่องว่างเพ่ือสร้างทางเลือกในการ
จัดชุดอาหาร แล้วพิจารณาว่าสามารถซื้อได้ในงบประมาณ 50 บาทหรือไม่ 

 

2. มีชุดอาหารที่ราคาไม่เกิน 50 บาทต่อชุด จำนวน………….....................................……….ทางเลือก 
3. มีชุดอาหารที่ราคาเกิน 50 บาทต่อชุด จำนวน……………….............................…………….ทางเลือก 

     4. ชุดอาหารที่ ราคาไม่เกิน 50 บาทต่อชุด ได้แก่ 
ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………....................……………....................……………. 
ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………………….....................……… 
ทางเลือกที่ 3 …………………………………………………………...........................…………………………… 
ทางเลือกที่ 4 ……………………………………………………………...........................………………………… 
ทางเลือกที่ 5 ………………………………………………………………......………….....................…………… 
ทางเลือกที่ 6 …………………………………………………………………........…….....................…………… 
ทางเลือกที่ 7 ………………………………………………………………….....................….....................…… 
ทางเลือกที่ 8 ………………………………………………………………...................................……………… 
 

 



ชุดอาหารที่นักเรียนเลือก จำนวน 1 ชุด คือ  ทางเลือกที่ ……................................................   

เหตุผลที่เลือกชุดนี้ 

คือ……………………………………………………………………………………..........................…………………

……………………………………………………………………………...................................……………………… 

เหตุผลที่เลือก คือ 

……………………………………………………………………………..........................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


