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ครูผู้สอน ครปิูยะณัฐ  หนูรัตน์

รายวิชา ศิลปะรายวิชา ศิลปะ

เรื่อง ภาษาท่าทางนาฏศิลป์



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์



๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของภาษาท่า
    ทางนาฏศิลป์ได้
๒. นักเรียนฝึกปฏิบัติภาษาท่าทางนาฏศิลป์
๓. นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าทางนาฏศิลป์

จุดประสงค์การเรียนรู้



ทบทวนความรู้เดิม



๑ ๒

จีบคว่่า



๑ ๒

วงกลาง



ขยั่นเท้า
๑ ๒



ทบทวนการปฏิบัติ



นาฏยศัพทท ์การจีบ

๑. จีบคว่่า ๒. จีบหงาย ๓. จีบปรกหน้า

๔. จีบปรกข้าง ๕. จีบส่งหลัง



๑. วงบน ๒. วงกลาง ๓. วงล่าง

นาฏยศัพทท์ การตั้งวง



นาฏยศัพทท์ ส่วนเท้า

๑. ย่่าเท้า ๒. ซอยเท้า ๓. ขยั่นเท้า



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์

เป็นการน่าท่าทางต่าง ๆ และสีหน้าที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  
เช่น  ค่าพทูด กิริยาอาการ  อารมณ์ ความรู้สึก  มาปฏิบัติ
เป็นท่าทางนาฏศิลป์ไทย ที่มีความหมายแทนค่าพทูด       
ให้สอดคล้องกับจังหวะเพทลง และการขับร้อง



การฝึกปฏิบัติ การฝึกหัดภาษาท่าจะต้องฝึกให้ถูกต้อง
ตามแบบแผน เพทื่อสื่อความหมายได้โดยตรง ซ่ึงจะท่าให้
ผู้ชมเข้าใจความหมายที่ผู้แสดงต้องการสื่อความหมาย
มากขึ้น



ภาษาท่าเป็นส่ิงส่าคัญที่ใช้สื่อความหมาย ระหวา่งผู้แสดง
และผู้ชมการแสดงนาฏศิลป์ เพทราะท่าให้ผู้ชมทราบว่าผู้แสดง
ก่าลังสื่ออะไร หรือก่าลังแสดงอารมณ์อย่างไร
   

๑.   ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ใช้แทนค่าพทูด
๒.   ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ใช้แทนกิริยาอาการ
๓.   ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ใช้แสดงอารมณ์ ความรู้สึก

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์สามารถแบ่งได้เป็น  ๓  ลักษณะ คือ



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ที่ใช้แทนค่าพทูด 

๑. ท่าที่นี่ ๒. ท่าเชิญ/ยกย่อง



ท่าที่นี่
ตัวพทระ : เท้าขวาก้าวข้าง กันเข่าออก ย่อเข่าลง มือขวาใช้นิ้วชี้ ชี้ลงพทื้น
หักข้อมือระดับหน้าท้อง งอข้อศอกด้านหน้าล่าตัว มือซ้ายเท้าเอว

ตัวนาง : ก้าวเท้าซ้าย เท้าขวาเปิดส้นเท้า ไม่กันเข่า ย่อเข่าลง 
มือขวาใช้นิ้วชี้ ชี้ลงที่พทื้นหักข้อมือลงระดับหน้าท้อง งอข้อศอก
ข้างล่าตัวศีรษะเอียงซ้าย มือซ้ายจีบส่งหลัง



ท่าเชิญ/ยกย่อง
ตัวพทระ : เท้าซ้ายก้าวข้าง กันเข่าย่อเข่าลง ตั้งมือทั้งสองขึ้นระดับอก 
แล้วหักข้อมือลง พทร้อมช้อนมือทั้งสองแบมือขึ้น ระดับมือเหลื่อมกัน  
ให้มือซ้ายอยู่ระดับหน้า มือขวาอยู่ระดับอก ศีรษะเอียงขวา
ตัวนาง :  เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า ตั้งมือทั้งสองอยู่ระดับอก 
แล้วหักข้อมือลง พทร้อมช้อนมือทั้งสองแบมือขึ้น ระดับมือเหลื่อมกัน 
ให้มือซ้ายอยู่ระดับใบหน้า มือขวาอยู่ระดับหน้าอก ศีรษะเอียงขวา



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ที่ใช้แทนอิริยาบถ
หรือกิริยาอาการ

๑. ท่ายืน ๒. ท่านอน



ท่ายืน

ตัวพทระ : เท้าขวายืนเต็มเท้า เท้าซ้ายแตะด้านหน้าเล็กน้อย ตึงเข่า 
มือขวาเท้าเอว มือซ้ายแบฝ่ามือวางไว้ที่หน้าขาซ้าย ล่าแขนเหยียดตึง
แนบล่าตัว ศีรษะเอียงขวา
ตัวนาง : เท้าขวายืนเต็มเท้า เท้าซ้ายเหลื่อมเท้า มือซ้ายแบฝ่ามือวางไว้ที่
หน้าขาซ้าย ล่าแขนเหยียดตึงแนบล่าตัว มือขวาจีบชายพทก ศีรษะเอียงซ้าย



ท่านอน

ตัวพทระ : นั่งในท่าพทระ วางแขนซ้ายข้างล่าตัว แขนซ้ายเหยียดตึง 
แขนขวางอเล็กน้อย วางที่หน้าขาขวา และก้มใบหน้า ศีรษะเอียงซ้าย 
หลับตา
ตัวนาง : นั่งในท่านาง วางแขนซ้ายข้างล่าตัว แขนซ้ายเหยียดตึง 
แขนขวางอเล็กน้อย วางที่หน้าขาซ้าย และก้มใบหน้า ศีรษะเอียงซ้าย 
หลับตา



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ที่ใช้แทนอารมณ์

ความรู้สึก
๑. ท่ารัก ๒. ท่าโกรธ



ท่ารัก
ตัวพทระ : เท้าขวาก้าวข้าง กันเข่า ประสานล่าแขนใช้ฝ่ามือทั้งสองข้าง 
วางทาบบริเวณฐานไหล่ กรีดปลายนิ้วให้ดูสวยงาม ศีรษะเอียงซ้าย
ตัวนาง : เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายเปิดส้นเท้าหลัง ไม่กันเข่า 
ประสานล่าแขนใช้ฝ่ามือทั้งสองข้าง วางทาบบริเวณฐานไหล่ 
กรีดปลายนิ้วให้ดูสวยงาม ศีรษะเอียงขวา



ท่าโกรธ
ตัวพทระ : ถอนเท้าซ้ายยืนเต็มเท้า เท้าขวาแตะด้านหน้าเล็กน้อย ตึงเข่า   
มือขวาเท้าเอว มือซ้ายถูที่ซอกหู เบา ๆ แล้วกระชากลง ศีรษะเอียงซ้าย

ตัวนาง : เท้าซ้ายเหลื่อมเท้า มือขวาจีบชายพทก มือซ้ายถูที่ซอกหู เบา ๆ 
แล้วกระชากลง ศีรษะเอียงซ้าย



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น า
เพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงใน
วงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงใน
วงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงใน
วงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

ขั้นปฏิบัติ

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มหรือจับคู่ฝึกปฏิบัติ
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และส่งตัวแทน
ออกมาปฏิบัติหน้าชั้นเรียน

ให้ครูปลายทางช่วยแนะน่าการ
ฝึกปฏิบัติภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ของนักเรียน

ค่าชี้แจง : กิจกรรมนักเรียน ค่าชี้แจง : บทบาทครูปลายทาง



สรุป
การเรียนรู้ส่าหรับวันนี้



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

เป็นการน่าท่าทางต่าง ๆ  และสีหน้าที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  
เช่น  ค่าพทูด กิริยาอาการ  อารมณ์ ความรู้สึก  มาปฏิบัติ
เป็นท่าทางนาฏศิลป์ไทย ที่มีความหมายแทนค่าพทูด       
ให้สอดคล้องกับจังหวะเพทลง และการขับร้อง



๑ ๒

ท่ารัก



๑ ๒

ท่าที่นี่



๑ ๒

ท่ายืน



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง

การใช้นาฏยศพัทท์และภาษาทา่
ทางนาฏศิลป์ประกอบเพทลง (๑)
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