
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔
รหัสวิชา ศ๑๔๑๐๑

ครูผู้สอน ครปิูยะณัฐ  หนูรัตน์

รายวิชา ศิลปะรายวิชา ศิลปะ

เรื่อง นาฏยศัพทท์



นาฏยศพัทท์



๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและประเภท  
    ของนาฏยศพัททไ์ด้
๒. นักเรียนฝึกปฏิบัตินาฏยศพัทท์
๓. นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าทางนาฏศิลป์

จุดประสงค์การเรียนรู้



กิจกรรม :
ภาพทใด ถูกต้อง



๑ ๒

ภาพทใด เป็นภาพทนาฏยศัพทท์



ภาพทใด เป็นภาพทนาฏยศัพทท์
๑ ๒



ศัพทท์ที่ใช้เกี่ยวกับลักษณะท่าร า ที่ใช้ในการฝึกหัดเพทื่อแสดง
โขน ละคร เป็นค าที่ใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย สามารถสื่อ
ความหมายกันได้ทุกฝ่ายในการแสดง 
   “นาฏย” หมายถึง การฟ้อนร า เกี่ยวกับการแสดงละคร 
   “ศัพทท์” หมายถึง เสียง ค า เมื่อน าค าสองค ามารวมกัน
จึงท าให้ได้ความหมายขึ้นมา

นาฏยศัพทท ์หมายถึง



ในเรื่องของการแสดงนาฏศิลป์ไทยนั้น ไม่ว่าจะเป็นการแสดง
โขน ละคร หรือระบ าเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ การเคลื่อนไหว ลีลา 
ท่าทางต่าง ๆ ที่แสดงออกมานั้น ล้วนแต่มีความหมายเฉพทาะ    
ซึ่งหากผู้แสดงได้ศึกษาในเรื่องของนาฏยศัพทท์ ย่อมส่งผลให้
มีความเข้าใจในการแสดงนั้นมากขึ้น และผลงานการแสดง 
ก็จะออกมาสมบูรณ์แบบนั่นเอง



นาฏยศพัทท์ แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท

๑. นามศัพทท์ ๒. กิริยาศัพทท์

๓. นาฏยศัพทท์เบ็ดเตล็ด



๑. นามศัพทท์

ศัพทท์ที่เรียกชื่อท่าร า หรือชื่อท่าที่บอกอาการกระท าของผู้นั้น 
เช่น วง จีบ สลัดมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ 
กระดก ยกเท้า ก้าวเท้า ประเท้า ตบเท้า กระทุ้ง กระเทาะ จรดเท้า 
แตะเท้า ซอยเท้า ขยั่นเท้า ฉายเท้า สะดุดเท้า รวมเท้า โย้ตัว 
ยักตัว ตีไหล่ กล่อมไหล่



๒. กิริยาศัพทท์
ศัพทท์ที่ใช้เรียกในการปฏิบัติ แบ่งออกเป็น ศัพทท์เสริม และ ศัพทท์เสื่อม

ศัพทท์เสริม หมายถึง ศัพทท์ที่ใช้เรียกเพทื่อปรับปรุงท่าทีให้ถูกต้อง
สวยงาม เช่น กันวง ลดวง ส่งมือ ดึงมือ หักข้อ หลบศอก เปิดคาง 
กดคาง ทรงตัว  ดึงไหล่ กดไหล่ ดึงเอว กดเกลียวข้าง  หลบเข่า    
ถีบเข่า  กันเข่า เปิดส้น



๒. กิริยาศัพทท์ (ต่อ)

ศัพทท์เสื่อม หมายถึง ศัพทท์ที่ใช้เรียกชื่อท่าร าหรือท่วงทีของผู้ร า   
ที่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐาน เพทื่อให้ผู้ร านั้นรู้ตัว และแก้ไขท่าทีของตน  
ให้ดีขึ้น เช่น วงหัก วงล้น วงเหยียด วงล้า วงคว่ า คอดื่ม คางไก่  
เกร็งคอ หอบไหล่ ทรุดตัว ขย่มตัว เหลี่ยมล้า ร าแอ้ ร าลน  ร าเลื้อย 
ร าล้ าจังหวะ ร าหน่วงจังหวะ



๓. นาฏยศพัททเ์บ็ดเตล็ด

นาฏยศัพทท์เบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพทท์ต่าง ๆ ที่ใช้เรียกในภาษา
นาฏศิลป์ นอกเหนือไปจากนามศัพทท์ และกิริยาศัพทท์ เช่น จีบยาว จีบสั้น 
ลักคอ เดินมือ เอียงทางวง คืนตัว อ่อนเหลี่ยม เหลี่ยมล่าง ขึ้นท่า ยืนเข่า 
นายโรง พทระใหญ่ - พทระน้อย นางกษัตริย์ นางตลาด ผู้เมีย ยืนเครื่อง



ดัดตนก่อนเรียน

นาฏศิลป์



ดัดตนก่อนเรียนนาฏศิลป์



ดัดตนก่อนเรียนนาฏศิลป์



ดัดตนก่อนเรียนนาฏศิลป์



การฝึกปฏิบัติ

ให้นักเรียนท่องค าว่า จะ โจง จะ ทิง โจง ทิง  
เพทื่อเป็นการก าหนดจังหวะในการฝึกให้พทร้อมกัน



นาฏยศพัทท์ 
ส่วนมือ



นาฏยศัพทท์ การจีบ

๑. จีบคว่ า ๒. จีบหงาย ๓. จีบปรกหน้า

๔. จีบปรกข้าง ๕. จีบส่งหลัง



นาฏยศัพทท ์การจีบ

การจีบ ที่มีลักษณะคว่ ามือ
ให้ปลายนิ้วชี้ ชี้ลง หักข้อมือเข้าหาล าแขน

๑. จีบคว่ า



นาฏยศัพทท ์การจีบ

การจีบ ที่มีลักษณะหงายมือขึ้น 
ให้ปลายนิ้วชี้ ชี้ขึ้น หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

๒. จีบหงาย



นาฏยศัพทท์ การจีบ

การจีบที่มีลักษณะคล้ายกับจีบหงาย 
แต่หันจีบเข้าหาล าตัวดา้นหน้า ทั้งแขนและมือ 

ชูอยู่ด้านหน้า ตั้งล าแขนขึ้น หันจีบเข้าหาหน้าผาก

๓. จีบปรกหน้า



นาฏยศพัทท์ การจีบ

การจีบที่มีลักษณะคล้ายกับจีบปรกหน้า 
แต่หันจีบเข้าหาแง่ศีรษะ ล าแขนอยู่ข้าง ๆ 

๔. จีบปรกข้าง



นาฏยศัพทท ์การจีบ

การจีบ ที่มีลักษณะส่งแขนไปข้างหลัง 
แขนตึง พทลิกข้อมือให้ปลายนิ้วชี้ขึ้น หักข้อมือ
เข้าหาล าแขน

๕. จีบส่งหลัง



ทบทวน นาฏยศัพทท ์การจีบ

๑. จีบคว่ า ๒. จีบหงาย ๓. จีบปรกหน้า

๔. จีบปรกข้าง ๕. จีบส่งหลัง



ตัวแทนนักเรียน
ปฏิบัติหน้าชั้นเรียน



นาฏยศัพทท ์การตั้งวง

๑. วงบน ๒. วงกลาง ๓. วงล่าง



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

นาฏยศัพทท์ การตั้งวง

วงที่มีลักษณะ ยกแขนไปข้างล าตัว 
โดยทอดส่วนโค้งของล าแขน 

ตั้งปลายนิ้วขึ้น วงพทระ ปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ 
ส่วนวงนาง ปลายนิ้วจะอยู่ระดับหางคิ้ว

๑. วงบน



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

วงที่มีลักษณะ การยกส่วนโค้งของล าแขน
ลาดกว่าหรือต่ ากว่าวงบน ให้ปลายนิ้วสูงระดับไหล่

๒. วงกลาง

นาฏยศัพทท์ การตั้งวง



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซึงวงที่มีลักษณะ การตั้งวงระดับต่ าที่สุด 
โดยทอดส่วนโค้งของล าแขนลงข้างลา่ง
อยู่ระดับเอว โดยตั้งมือตรงหัวเข็มขัด

๓. วงล่าง
นาฏยศัพทท์ การตั้งวง



ทบทวน นาฏยศัพทท ์การตั้งวง

๑. วงบน ๒. วงกลาง ๓. วงล่าง



ตัวแทนนักเรียน
ปฏิบัติหน้าชั้นเรียน



นาฏยศพัทท ์
ส่วนเท้า



นาฏยศัพทท์ ส่วนเท้า

๑. ย่ าเท้า ๒. ซอยเท้า ๓. ขยั่นเท้า



นาฏยศัพทท์ ส่วนเท้า

กิริยาการยกเท้า วางเท้าสลับกัน 
ย่อเข่าลงเล็กน้อย  สลับซ้าย - ขวา

ไปตามท านองเพทลงให้ดูนุ่มนวลอ่อนช้อย

๑. ย่ าเท้า



นาฏยศัพทท ์ส่วนเท้า

กิริยาที่วางเท้าทั้งสองให้เสมอกัน แล้วยกส้นเท้าขึ้น
ย่อเข่าลงเล็กน้อย แล้วซอยด้วยปลายเท้าทั้งสองข้าง

สลับกัน การซอยเท้า เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การเก็บเท้า

๒. ซอยเท้า



นาฏยศัพทท ์ส่วนเท้า

กิริยาเหมือนซอยเท้า ต่างกันที่ขยั่นต้องไขว้เท้า 
    ถ้าขยั่นเคลื่อนที่ไปทางขวาก็ให้เท้าซ้ายอยู่หน้า 
    ถ้าขยั่นเคลื่อนที่ไปทางซ้ายก็ให้เท้าขวาอยู่หน้า

๓. ขยั่นเท้า



ทบทวน นาฏยศพัทท ์ส่วนเท้า

๑. ย่ าเท้า ๒. ซอยเท้า ๓. ขยั่นเท้า



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น า
เพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น า
เพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงใน
วงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงใน
วงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

ขั้นปฏิบัติ

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มหรือจับคู่    
ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพทท์ส่วนเท้า       
และออกมาปฏิบัติหน้าช้ันเรียน

ให้ครูปลายทางช่วยแนะน าการ
ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพทท์ของนักเรียน

ค าชี้แจง : กิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจง : บทบาทครูปลายทาง



สรุป
การเรียนรู้ส าหรับวันนี้



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เช่น สะลอ้ ซอ ซงึ

นาฏยศัพทท์
นาฏยศัพทท์ หมายถึง ศัพทท์ที่ใช้เกี่ยวกับลักษณะท่าร า 

ที่ใช้ในการฝึกหัดนาฏศิลป์ โขน ละคร เป็นค าที่ใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย
นาฏยศัพทท์ แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท

๑. นามศัพทท์ เช่น วง จีบ ยกเท้า ซอยเท้า ขยั่นเท้า 
๒. กิริยาศัพทท์ แบ่งเป็น ศัพทท์เสริม และ ศัพทท์เสื่อม 

             ศัพทท์เสริม เช่น  กันวง ลดวง หักข้อ เปิดคาง      
             ศัพทท์เสื่อม เช่น วงหัก วงล้น ร าหน่วงจังหวะ 

๓. นาฏยศพัทท์เบ็ดเตล็ด เช่น นางกษัตริย์ นางตลาด  



นาฏยศัพทท ์ส่วนมือ

จีบส่งหลัง

๑

จีบปรกหน้า

๒



นาฏยศัพทท ์ส่วนมือ

วงล่าง

๑

วงกลาง

๒



นาฏยศัพทท ์ส่วนเท้า

ย่ าเท้า ขยั่นเท้า

๒๑



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
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