
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 5 เร่ือง เพ่ือน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง รักษ์เขารักษ์เรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง เพ่ือน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

เพื่อน คือ ผู้ที่กระทำความดีต่อกัน เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้ 
โดยไม่เลือกเพศวัย ความรู้ ชาติ ศาสนา 

ลักษณะของเพื่อนที่ด ี

มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือเมื่อเพื่อนมีปัญหา 

 
ใช้คำพูดสุภาพไพเราะ 

ไม่เห็นแก่ตัว 

ยิ้มแย้มและทักทาย
กัน 


