
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง เพื่อน



เมื่อนักเรียนมาโรงเรียน 
นักเรียนพูดคุยกับใครบ้าง 



เรื่อง เพื่อน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกความส าคัญของเพื่อน
๒. ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของเพื่อน



ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม
ของห้องเรียน แล้วแสดงความคิดเห็น                                     
จากค าถามต่อไปนี้



การท างานกลุ่มนักเรียนสามารถ
ท าคนเดียวได้หรือไม่



เพื่อนมีความส าคัญ
ต่อการท างานกลุ่มอย่างไร



ลักษณะของเพื่อนร่วมกลุ่ม

รู้จักหน้าที่ของ
ตนเอง



ไม่เห็นแก่ตัว

ลักษณะของเพื่อนร่วมกลุ่ม



ช่วยเหลือ
ส่วนรวม

ลักษณะของเพื่อนร่วมกลุ่ม







ความหมายของค าว่า เพื่อน

เพื่อน คือ ผู้ที่กระท าความดีต่อกัน เพื่อให้
อยู่ร่วมกันได้ โดยไม่เลือกเพศวัย ความรู้          
ชาติ ศาสนา



นักเรียนต้องการ
มีเพื่อนลักษณะแบบไหน



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

มีน้ าใจ 
รู้จักแบ่งปัน



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

ช่วยเหลือ
เมื่อเพื่อนมีปัญหา



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

ใช้ค าพูดสุภาพ
ไพเราะ



ลักษณะของเพื่อนที่ดี

ยิ้มแย้ม
และทักทายกัน



การท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื่น 
ทุกคนจะต้องร่วมมือร่วมใจกัน 

เพื่อให้งานบรรลุผลส าเร็จ



กิจกรรม
ประจ าวันนี้



กิจกรรมกลุ่ม ... 

นักเรียนแต่ละกลุ่มท าแผนผังความคิด
เรื่อง ลักษณะของเพื่อนที่ดี ลงในกระดาษ Flip Chart



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู
๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความ
เหมาะสมของห้องเรียน
๒. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันลงมือ
ปฏิบัติแผนผังความคิด เรื่อง ลักษณะของ
เพื่อนที่ดี ลงในกระดาษที่ครูเตรียมให้
๓. ตัวแทนแต่ละกลุ่ม น าเสนอผลงาน
หน้าช้ันเรียน



ลักษณะของ
เพื่อนที่ดี



สรุปบทเรียน ...

มีน้ าใจ รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือเมื่อเพื่อนมีปัญหา

ยิ้มแย้ม ทักทายใช้ค ำพูดที่สุภำพ



เรื่อง เพื่อนรัก
บทเรียนคร้ังต่อไป

สมุดบันทึก
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง เพื่อนรัก
ใบงานที่ ๕ เรื่อง เพื่อนรัก

สิ่งที่ต้องเตรียม
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