
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูสุนทรี สาธุภาพ

เรื่อง การเตรียมวัตถุดิบ
ก่อนประกอบอาหาร

รายวิชาการงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑



เรื่อง 
การเตรียมวัตถุดิบ

ก่อนประกอบอาหาร

เรื่อง 
การเตรียมวัตถุดิบ

ก่อนประกอบอาหาร



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายการเตรียมวัตถุดิบแต่ละประเภทก่อน

ประกอบอาหารได้
๒. บอกขั้นตอนในการเตรียมวัตถุก่อนประกอบอาหาร

ตามที่ก าหนดได้อย่างถูกวิธี
๓. เห็นความส าคัญของการเตรียมวัตถุดิบก่อน

ประกอบอาหาร



การเตรียมวัตถุดิบ
ก่อนประกอบอาหาร
การเตรียมวัตถุดิบ

ก่อนประกอบอาหาร



เป็นขั้นตอนส าคัญที่ช่วยให้
การท าอาหารเป็นไปอย่างราบรืน่ 
รวมถึงท าใหอ้าหารที่ท าออกมา

มีรสชาติและคุณภาพดี



๑. การล้าง

การล้างผัก ผลไม้ และวัตถุดิบอื่น ๆ
เพื่อก าจัดสิ่งสกปรก
และสารเคมีตกค้าง



๒. การหั่น
การหั่นวัตถุดิบอย่างถูกวิธี

ไม่เพียงแต่ช่วยให้วัตถุดิบสุกเสมอกัน 
และยังช่วยในการจัดจานอาหาร

ดูสวยงามมากขึ้นด้วย



หั่นเส้น : หั่นวัตถุดิบเป็นเส้นยาวและบาง 
เช่น การหั่นแคร์รอต พริกหยวก



หั่นชิ้น : หั่นวัตถุดิบ
เป็นชิ้นขนาดพอดีค า
เช่น การหั่นเนื้อสัตว์



หั่นแว่น : หั่นวัตถุดิบ
เป็นแผ่นบาง ๆ เช่น   
การหั่นมะเขือเทศ 
แตงกวา 



๓. การสับ
การสับเป็นวิธีการหั่นวัตถุดิบ
ให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ หรือละเอียด 

โดยใช้มีดหรืออุปกรณ์ในการสับ 





๔. การบุบ
เป็นวิธีการเตรียมวัตถุดิบ

ที่ใช้ในการท าอาหาร
เพื่อให้วัตถุดิบนั้นแตกหรอืแยก

ออกเป็นชิ้นเล็ก ๆ โดยไม่ต้องหั่น
ภาพจาก https://topicstock.pantip.com/blueplanet/topicstock/2006/08/E4648757/E4648757.html



การบุบช่วยให้วัตถุดิบ
ปล่อยน ้ามันหอมระเหยและ

รสชาติออกมาได้ดีขึ้น 
ท าให้อาหารมีกลิ่นหอม



๕. การปอก

เป็นการใช้มีดหรือมือลอกเปลือก หรือชั้นนอก
ของวัตถุดิบออก ซึ่งช่วยท าให้วัตถุดิบ
มีเนื้อสัมผัสที่นุ่มนวลและมีรสชาติดีขึ้น



ภาพจาก https://www.thai-thaifood.com/th/มะละกอขูดเส้น/



๖. การซอย
เป็นเทคนิคการหั่นวัตถุดิบให้เป็น
ชิ้นเล็ก ๆ บาง ๆ และละเอียด 

การซอยช่วยให้วัตถุดิบกระจายตัวได้ดใีนอาหาร
และช่วยเพิ่มรสชาติและกลิ่นหอม





หนูน้อยฝึก
เตรียมวัตถุดิบ
หนูน้อยฝึก

เตรียมวัตถุดิบ



ล้างผักบุง้

ล้าง
พริก/กระเทียม

หั่นผักบุง้ 
เป็นท่อน ๆ

บุบ
พริก/กระเทียม

ผัดผักบุ้ง



บทบาทครูปลายทาง
- ก ากับ ดูแล ให้ค าปรึกษา

นักเรียน ในการปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทนักเรียน
- ให้นักเรียนระดมความคิดเตรียมวัตถุดิบก่อนการ
ประกอบอาหาร ๑ อย่าง พร้อมทั้งน าเสนอผลงาน



ระดมความคิด 
เตรียมวัตถุดิบก่อนการประกอบอาหาร



น าเสนอผลงาน



สรุปบทเรียน
การเตรียมวัตถุดิบใน

การประกอบอาหารอย่างถูกวิธี
จะท าให้ประหยัดเวลาใน

การประกอบอาหารได้เป็นอย่างดี







บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยที่ ๔ 
เรียนรู้งานช่างพื้นฐาน

เรื่อง...เครื่องมือช่าง



ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

- ใบความรู/้ใบงาน 
เรื่อง..เครื่องมือช่าง
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