
การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ชุดใส่อยู่บ้าน ควรแต่งกายตามสบาย เลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่สวมใส่ง่าย เช่น 
เสื้อยืด กางเกงขาสั้น 

๒. ชุดใส่ไปนอกบ้าน ควรแต่งกายให้เหมาะกับสถานที่ที่ไป 

๓. ชุดไปโรงเรียน ควรแต่งชุดนักเรียนตามที่โรงเรียนกำหนด 

๔. ชุดกีฬา ควรเป็นเสื้อผ้าขนาดพอดีตัวไม่คับหรือหลวมจนเกินไป 
๕. ชุดไปเที่ยวควรเป็นชุดที่สุภาพและคล่องตวัในการเดินทาง 
๖. ชุดไปวัดควรใส่เสื้อผ้าที่สุภาพเรียบร้อย ไมค่วรนุ่งกางเกงหรือกระโปรงสั้น

จนเกินไป 
๗. ชุดไปงานศพ ควรเป็นเสื้อผ้าสีขาวดำเพื่อแสดงความเสียใจแก่เจ้าภาพ 

 
 

    ๑. อากาศร้อน ควรสวมใส่เสื้อผ้าเนื้อบาง ซับเหงื่อและระบายความร้อนได้ดี  
    ๒. ฝนตก ควรสวมใส่เสื้อหรือชุดกันฝนที่ทำจากพลาสติกหรอืกางร่มเพื่อไม่ให้        
        เปียกฝน 
    ๓. อากาศเย็น ควรสวมใส่เสื้อผ้าหนาหรือสวมเสื้อกันหนาวเพื่อทำให้ร่างกาย 
       อบอุ่น 

 
 

ใบความรู้ที่ 4   เร่ือง    การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  เร่ือง เสื้อผ้าน่าใส่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง  การแต่งกายให้เหมาะสมกบัโอกาส 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 

เสื้อผ้าท่ีสวมใส่ตามโอกาสควรปฏิบัติ คือ 

เสื้อผ้าท่ีเหมาะสมกับอากาศควรปฏิบัติ คือ 


