
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา)

เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น

รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น

 ครูผู้สอน ครูสุจิตรา บุญธรรม 



ครอบครัวอบอุ่นครอบครัวอบอุ่น



๑. อธิบายความส าคัญและลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นได้
๒. มีวิธีการสร้างครอบครัวที่อบอุ่นได้เหมาะสม
๓. เห็นประโยชน์ของการมีครอบครัวที่อบอุ่น

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนจะให้ความหมายของ
ค าว่า “ครอบครัว” ว่าอย่างไร
นักเรียนจะให้ความหมายของ
ค าว่า “ครอบครัว” ว่าอย่างไร



ครอบครัว หมายถึงครอบครัว หมายถึง

กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน                   
มีความสัมพันธ์กันโดย               

การแต่งงานหรือการสืบสายเลือด



ครอบครัวเดี่ยวครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยายครอบครัวขยาย



กิจกรรม 
สมาชิกในครอบครัว

กิจกรรม 

สมาชิกในครอบครัว



ค าชี้แจงกิจกรรมค าชี้แจงกิจกรรม

ให้นักเรียนจับคู่ลักษณะความสัมพนัธ์ของ
บุคคลในครอบครัวให้ถูกต้อง



ครอบครัวอบอุ่น
ส าหรับนักเรียนเป็นอย่างไร

ครอบครัวอบอุ่น
ส าหรับนักเรียนเป็นอย่างไร



ลักษณะของครอบครัวอบอุ่นลักษณะของครอบครัวอบอุ่น



ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น

ให้ความส าคัญกับ
ทุกคนในครอบครัว



ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น

ทุกคนในครอบครัว
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน



ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น

เคารพซึ่งกันและกัน เช่น   
การเคารพความเป็นส่วนตัว
หรือการแสดงความคิดเหน็



ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น

พูดคุยและคอยให้
ค าปรึกษากันได้ทุกเรื่อง



ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น

ให้เวลากับคนในครอบครัว
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ร่วมกัน



ใบงานที่ ๖
ครอบครัวอบอุ่นของฉัน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ค าชี้แจงใบงาน

ให้นักเรียนวาดภาพของครอบครัวอบอุ่นของตนเอง 
พร้อมบอกสมาชิก และวิธีสร้างความอบอุ่น                 

ในครอบครัวของตนเอง



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้ค าแนะน าและดูแล
นักเรียนระหว่างที่
นักเรียนท ากิจกรรม

ให้นักเรียนฟังค าชี้แจง
และลงมือท ากิจกรรม



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
แต่ละครอบครัวอาจมีลักษณะที่แตกต่างกัน      

แต่ทุกครอบครัวสามารถเป็นครอบครัวที่อบอุ่นได้     
โ ด ยทุ ก คน ในครอบค รั ว ต้ อ ง มี เ ว ล า ให้ กั น                   
ให้ความช่วยเหลือ ให้ความส าคัญกัน จะท าให้   
อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขและอบอุ่น



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  
การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี

ของครอบครัว



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๗
เรื่อง สมาชิกที่ดีกับหน้าที่ต่าง ๆ
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