
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๓๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูอุบล พันธุ์อ้น

เรื่อง การด าเนินชีวิตด้านการ
ทักทายและการท าความเคารพ



เรื่อง การด าเนินชีวิต
ด้านการทักทายและการท าความเคารพ

เรื่อง การด าเนินชีวิต
ด้านการทักทายและการท าความเคารพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันด้าน
การทักทายและการท าความเคารพได้
๒. สาธิตการทักทายและการท าความเคารพ                         
๓. เห็นความส าคัญของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่
แตกต่างกันด้านการทักทายและการท าความเคารพ



ก่อนมาโรงเรียน
นักเรียนประพฤติปฏิบัติ

สิ่งใดต่อพ่อแม่



เมื่อได้ไหว้ท าความเคารพ 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง และคุณครู
นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร



เตรียมรับชมสื่อวีดิทัศน์
เรื่อง 

ไหว้ถูกทุกระดับประทับใจ





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณส่ือวีดิทัศน์

จาก กรมส่งเสริมวัฒนธรรม DCP
เรื่อง ไหว้ถูกทุกระดับประทับใจ

เผยแพร่วันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๔
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=VN9SrXpTspU&t=62s



ค าทักทายในชีวิตประจ าวัน

สวัสดี



การไหว้การทักทาย

ระดับที่ ๑ ระดับที่ ๒ ระดับที่ ๓ 



ระดับที่ ๑ การไหว้พระ



การไหว้ระดับที่ ๑ ไหว้พระ 

ประนมมือขึ้น ก้มศีรษะ จรดหัวแม่มือ
หัวแม่มืออยู่ระหว่างคิ้ว 

นิ้วชี้แตะที่เหนือหน้าผาก   
ก้มหัวให้หน้าขนานกับพื้น

ค้อมหลังพอประมาณ



ระดับที่ ๒ การไหว้ผู้มีพระคุณ



การไหว้ระดับที่ ๒  
ไหว้ผู้มีพระคุณและผู้อาวุโส 

เช่นเดียวกับการไหว้พระ 
แต่นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก 

นิ้วชี้อยู่ระหว่างคิ้ว



ระดับที่ ๓ การไหว้บุคคลทัว่ไป



การไหว้ระดับที่ ๓ 
ไหว้บุคคลทั่วไปและผู้เสมอกัน 

ประนมมือขึ้น ก้มศีรษะเล็กน้อย 
หัวแม่มือจรดที่ปลายคาง 

นิ้วชี้แตะที่จมูก 
ค้อมหลังพอประมาณ



การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์การท าความเคารพ

ท่าเตรียมกราบ ท่ากราบ 
จังหวะที่ ๑ อัญชลี

ท่ากราบ 
จังหวะที่ ๒ วันทา

ท่ากราบ 
จังหวะที่ ๓ อภิวาท



การท าเคารพของคนต่างชาติการท าความเคารพ



คนไทยพุทธและคนต่างชาติการทักทายและการท าความเคารพ

คนไทยพุทธ ต่างชาติ
ความเหมือน

- การไหว้

- การกราบผู้ใหญ่

- สวัสดี

- กราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ์

- จับมือ

- การโค้งค านับ

- Hello

การทักทาย
และการท า
ความเคารพ



การไหว้ของไทย 
มีกี่ระดับอะไรบ้าง



หากนักเรียนไหว้ครู 
นิ้วหัวแม่มือจะอยู่ระดับใด



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ



ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ออกมาหน้าชั้นเรียน

 สาธิตการไหว้ ๓ ระดับ



ค าชี้แจงนักเรยีน

นักเรียนสาธิตการท าความเคารพ

ค าชี้แจงครูปลายทาง
ครูสังเกตให้ค าแนะน าการสาธิต

การท าความเคารพ



ฝึกการไหว้
ระดับที่ ๑ การไหว้พระ



การไหว้ระดับที่ ๑ ไหว้พระ 

ประนมมือขึ้น ก้มศีรษะ จรดหัวแม่มือ
หัวแม่มืออยู่ระหว่างคิ้ว 

นิ้วชี้แตะที่เหนือหน้าผาก   
ก้มหัวให้หน้าขนานกับพื้น

ค้อมหลังพอประมาณ



ฝึกการไหว้
ระดับที่ ๒ การไหว้ผู้มีพระคุณ



การไหว้ระดับที่ ๒  
ไหว้ผู้มีพระคุณและผู้อาวุโส 

เช่นเดียวกับการไหว้พระ 
แต่นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก 

นิ้วชี้อยู่ระหว่างคิ้ว



ฝึกการไหว้
ระดับที่ ๓ การไหว้บุคคลทั่วไป



การไหว้ระดับที่ ๓ 
ไหว้บุคคลทั่วไปและผู้เสมอกัน 

ประนมมือขึ้น ก้มศีรษะเล็กน้อย 
หัวแม่มือจรดที่ปลายคาง 

นิ้วชี้แตะที่จมูก 
ค้อมหลังพอประมาณ



หากเราไม่เคารพ 
ไม่ให้ความเกรงใจต่อผู้ใหญ่

จะเกิดผลเสียอย่างไร



สรุป
บทเรียน

สรุป
บทเรียน



การทักทายและการท าความ
เคารพของคนไทยจะเป็นการยกมือ
ไหว้และกล่าวสวัสดี เป็นสิ่งส าคัญ
คนที่มีเชื้อชาติอื่น ๆ มีการทักทาย
และการท าความเคารพ ที่แตกต่าง
กันไป เช่น การโค้งค านับ และการ
จับมือ

พฤติกรรม
การด าเนินชีวิต
การทักทายและ

การท าความเคารพ

พฤติกรรม
การด าเนินชีวิต
การทักทายและ

การท าความเคารพ



ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน
ด้านศาสนาและศาสนพิธี
ใบงานที่ ๑ เรื่อง ศาสนาและศาสนพิธี 

เรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตด้านศาสนา
และศาสนพิธีในสังคมไทย

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรยีม
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