
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน



ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน



๑. อธิบายภูมิปัญญาท้องถิ่นในการด ารงชีวิตด้านต่าง ๆ
๒. จ าแนกและยกตัวอย่างภูมิปัญญาในการด ารงชีวิตด้านต่าง ๆ

๓. ตระหนักถึงคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน

ท่ีมาภาพ http://www.digitalschool.club/digitalschool/p1/so1_2/lesson5/content1/more/page3.php

ภูมิปัญญาท้องถิ่ น ในชุมชนต่ าง  ๆ 
มี ความส าคัญและมี ป ระ โยชน์ ต่ อ     
การด าเนินชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน

๑. อาหาร
๒. ยารักษาโรค

เครื่องนุ่งห่ม๓.
๔. ที่อยู่อาศัย



อาหารอาหาร

ท่ีมาภาพ https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/tips-for-you/food-preservation.html

ชาวบ้านน าภูมิปัญญาที่สั่งสมมา 
ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และประดิษฐ์เป็น
อาหารประเภทต่าง ๆ รวมไปถึง   
การถนอมอาหารอีกด้วย



อาหารอาหาร

ท่ีมาภาพ https://www.thairath.co.th/

โดยภูมิปัญญาด้านอาหารก็จะมี
ความแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค 
ตามแต่วัตถุดิบ คือพืชและสัตว์ที่
ผลิตได้



อาหารอาหาร

ท่ีมาภาพ https://www.knorr.com/th/recipe-ideas/international-recipes/thai-food.html

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับ
อาหารแต่ละภาค



ท่ีมาภาพ https://th.wikipedia.org/wiki/แกงโฮะ

ภาคเหนือภาคเหนือ

แกงโฮะ



ท่ีมาภาพ https://www.maggi.co.th/recipes/spicy-northern-thai-pork-and-tomato

ภาคเหนือภาคเหนือ

น้ าพริกอ่อง



ท่ีมาภาพ https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/recipefood/2216725

ภาคกลางภาคกลาง

น้ าพริกปลาทู



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ส้มต า



ท่ีมาภาพ https://krua.co/recipe/kaeng-tai-pla

ภาคใต้ภาคใต้

แกงไตปลา



ท่ีมาภาพ https://nambudu.blogspot.com/2017/02/blog-post_21.html

ภาคใต้ภาคใต้

น้ าบูดู



ให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญา
ท้องถิ่น

ให้นักเรียนศึกษาภูมิปัญญา
ท้องถิ่น



การถนอม
อาหาร

การถนอม
อาหาร

ท่ีมาภาพ https://www.richy.co.th/th/



แบบบันทึกข้อมูล
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ยารักษาโรคยารักษาโรค

ท่ีมาภาพ https://samluangclinic.com

ในแต่ละท้องถิ่นจะรู้จักเลือกพืช
สมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่น มาใช้เป็น
ยารักษาโรค ซึ่งอาจจะน ามาจาก
ส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้



ยารักษาโรคยารักษาโรค

ท่ีมาภาพ https://samluangclinic.com

เช่น ก้าน ดอก ผล ราก เมล็ด
พืชที่เป็นยารักษาโรคซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน



ยารักษาโรคยารักษาโรค

ท่ีมาภาพ https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/1999331

ขมิ้นชัน  รักษาโรคผิวหนัง 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ  



ยารักษาโรคยารักษาโรค

ท่ีมาภาพ https://www.arda.or.th/detail/6154

ฟ้าทะลายโจร แก้เจ็บคอ 
รักษาโรคทางเดินหายใจ



ยารักษาโรคยารักษาโรค

ท่ีมาภาพ https://www.sanook.com/health/6361/

มะรุม รักษาโรคไขข้อ ขับลมใน
ล าไส้ แก้ปวดฟัน ลดความดัน



ยารักษาโรคยารักษาโรค

ท่ีมาภาพ https://www.thongtongosoth.com/

มะขามแขก รักษาโรคท้องผูก 
เป็นยาระบาย



ยารักษาโรคยารักษาโรค

ท่ีมาภาพ https://medthai.com 

ขี้เหล็ก รักษาโรคหืด ขับพยาธิ 
รักษาโรคเหน็บชา 



เครื่องนุ่งห่มเครื่องนุ่งห่ม

ท่ีมาภาพ https://www.thailand.go.th/issue-focus-detail/009-016?hl=th

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในแต่ละ
ภูมิภาคสร้างสรรค์วิธีการท า
เครื่องนุ่งห่มที่แตกต่างกัน



เครื่องนุ่งห่มเครื่องนุ่งห่ม

ท่ีมาภาพ https://phafaithai.com/product/%

เช่น การออกแบบการแต่งกาย
ของหญิงและชายให้เหมาะสมกับ
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ การทอผ้า
ไว้ส าหรับตัดเป็นเสื้ อผ้า  ซึ่ งมี
ลวดลายสีสันที่สวยงาม



เครื่องนุ่งห่มเครื่องนุ่งห่ม

ท่ีมาภาพ https://www.chobmai.com/article/

ภาคเหนือ 
มีผ้าไหมตีนจก



เครื่องนุ่งห่มเครื่องนุ่งห่ม

ท่ีมาภาพ https://www.chobmai.com/article/ผ้าแพรวา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผ้ามัดหมี่ ผ้าแพรวา 



เครื่องนุ่งห่มเครื่องนุ่งห่ม

ท่ีมาภาพ https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/2/279259a6, https://www.baanlaesuan.com/97277/crafts/poomriang  

ภาคใต้ มีผ้าฝ้ายและผ้าไหม เช่น ผ้าเกาะยอ ผ้าไหมพุมเรียง



ที่อยู่อาศัยที่อยู่อาศัย

ท่ีมาภาพ https://parksanampractice.blogspot.com/2010/10/blog-post_3863.html

รูปทรงของบ้านหรือแบบบ้าน
จะมีความแตกต่ างกันตาม
ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ



ที่อยู่อาศัยที่อยู่อาศัย

ท่ีมาภาพ https://rockyfordco.com/%

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เกี่ ยวกับที่อยู่
อาศัย คนไทยสมัยก่อนนิยมสร้าง
บ้านทรงเรือนไทย มีใต้ถุนสูงเพื่อ
ถ่ าย เทอากาศแล้ วยั ง ใช้ เป็ นที่           
ผูกสัตว์เลีย้ง



ที่อยู่อาศัยที่อยู่อาศัย

ท่ีมาภาพ https://rockyfordco.com/%

เช่น โค กระบือ และเพื่อป้องกัน
สัตว์ร้าย



ที่อยู่อาศัยที่อยู่อาศัย

ท่ีมาภาพ https://rockyfordco.com/%

การยกใต้ถุงสูงยังช่วยป้องกัน 
น้ าท่วมในฤดูน้ าหลาก 



ขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง :ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์
และตอบค าถาม



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง
๑. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์
และตอบค าถาม
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจง

๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์
และตอบค าถาม



ใบงานที่ ๘
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ชื่อ...........................................นามสกุล..........................................................................ชั้น.............................เลขท่ี
...............................



หมู่บ้านมีสุข เป็นหมู่บ้านที่มีขนาดเล็ก ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในช่วงที่
ว่างเว้นจากการท านา ชาวบ้านจะทอผ้าไว้ใช้เอง เช่น ผ้าขาวม้า ผ้าถุง 
นอกจากนั้นทุกบ้านยังปลูกพืชผักสวนครัว และสมุนไพร เพื่อน ามาประกอบ
อาหาร เช่น มีการรับประทานมะระขี้นก เพื่อบรรเทาอาการหวัด นอกจากนี้       
ยังมีการจัดท าอุปกรณ์หาปลาต่าง ๆ เช่น ลอบ ไซ เป็นต้น

๑. ภูมิปัญญาใดบ้างที่คนในหมู่บ้านมีสุขน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต

ตอบ.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

๒. การด าเนินชีวิตของคนในหมู่บ้านมีสุขส่งผลอย่างไร

ตอบ.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................



แนวค าตอบแนวค าตอบ



หมู่บ้านมีสุข เป็นหมู่บ้านที่มีขนาดเล็ก ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในช่วงที่
ว่างเว้นจากการท านา ชาวบ้านจะทอผ้าไว้ใช้เอง เช่น ผ้าขาวม้า ผ้าถุง 
นอกจากนั้นทุกบ้านยังปลูกพืชผักสวนครัว และสมุนไพร เพื่อน ามาประกอบ
อาหาร เช่น มีการรับประทานมะระขี้นก เพื่อบรรเทาอาการหวัด นอกจากนี้       
ยังมีการจัดท าอุปกรณ์หาปลาต่าง ๆ เช่น ลอบ ไซ เป็นต้น

๑. ภูมิปัญญาใดบ้างที่คนในหมู่บ้านมีสุขน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต

ตอบ.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

๒. การด าเนินชีวิตของคนในหมู่บ้านมีสุขส่งผลอย่างไร

ตอบ.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

การทอผ้า การปลูกพืชผักสวนครัว และสมุนไพรต่าง ๆ เพื่อประกอบอาหาร
และยังท าอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ

สามารถพึ่งพาตนเองจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาได้อย่างเหมาะสม
และมีความสุข



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนต่าง ๆ เป็นความรู้ที่สะสมและ  
สืบทอดต่อกันมา มีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต
ของผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ ทั้งในด้านการผลิตปัจจัยพื้นฐาน
ในการด ารงชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ทั้งยังสร้างรายได้และ
ความสามัคคีให้แก่สมาชิกในชุมชนอีกด้วย



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
การสืบต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น

ในชุมชน



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๙
เรื่อง การสืบต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน
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