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เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย
เลียนแบบสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
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ในชีวิตประจ าวัน        
นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกาย

แบบใดบ้าง ?



๑) บอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวได้

๒) สามารถเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้

๓) ตระหนักและเห็นคุณค่าการน าการเคลื่อนไหวร่างกาย    

    เลียนแบบไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



การเคลื่อนไหวร่างกาย
เลียนแบบสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัว
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ปริศนา...              
ท่าอะไรเอ่ย?



เลียนแบบธรรมชาติ เลียนแบบคน

รูปแบบของการเคลื่อนไหวร่างกาย

เลียนแบบสัตว์ เลียนแบบสิ่งของ

01/08/67



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

ให้นักเรียนเลือกอาชีพคนละ ๑ อาชีพ 
แล้วฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบ จากนั้น
ให้ออกมาปฏิบัติให้เพื่อนดู พร้อมบอกเหตุผลว่า
เหตุใดจึงเลือกเลียนแบบอาชีพดังกล่าว

ให้คุณครูช่วยให้ค าแนะน าแก่นักเรียนในเรื่อง
ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบ และดูแล
นักเรียนในการให้นักเรียนได้ออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน
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นักเรียนคิดว่า
การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบมีประโยชน์อย่างไร

การฝึกใช้ความคิด
สร้างสรรค์

การฝึกจินตนาการ

การฝึกใช้อวัยวะต่าง ๆ 
ให้คล่องแคล่ว

เกิดความสนุกสนาน
01/08/67



การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ คน สัตว์ สิ่งของ จะช่วยฝึกจินตนาการ
และการใช้อวัยวะต่าง ๆ ให้เกิดความคล่องแคล่ว นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เลียนแบบ

และผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับการแสดงท่าทางเลียนแบบ

การเคลื่อนไหวร่างกาย
เลียนแบบสิ่งต่าง ๆ รอบตัว



เรื่อง 
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง

ที่เกี่ยวกับธรรมชาติ

บทเรียนครั้งต่อไป

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)
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