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รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูสุนทรี สาธุภาพ

เรื่อง วิธีการประกอบอาหาร (๒)



เรื่อง 
วิธีการประกอบอาหาร 

(๒)

เรื่อง 
วิธีการประกอบอาหาร 

(๒)



เล่นก่อนเรียนเล่นก่อนเรียน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้

๒. แยกประเภทวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ
ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้

๓. เห็นความส าคัญของการประกอบอาหารประเภท
ต่าง ๆ



การประกอบอาหาร

การจัดเตรียมอาหารและการปรุงอาหาร
ด้วยวิธีต่าง ๆ อย่างมีอนามัย 
เพื่อให้ได้อาหารที่มีประโยชน์

และปลอดภัยต่อสุขภาพ



วิธีการ
ประกอบอาหาร

วิธีการ
ประกอบอาหาร



การตุ๋นการตุ๋น



เป็นการท าอาหารให้สุกด้วย
การต้ม เคี่ยว ในภาชนะปิด ใช้ไฟอ่อนเป็น

เวลานาน เพื่อให้อาหารสุกอย่างช้า ๆ
เช่น.... หมูตุ๋น ไก่ตุ๋นมะระ



การผัดการผัด



การท าอาหารให้สุกโดยใช้
น ้ามันเพียงเล็กน้อย ไฟแรง 

เพื่อให้อาหารสุกในระยะเวลาสั้น
ขณะผัดใช้ตะหลิวคนกลับไปมา 
เพื่อให้อาหารสุกอย่างทั่วถึง เช่น



ผัดผักบุ้ง



ผัดกะเพรา



ผัดผักรวมมิตร



การทอดการทอด



การท าอาหารให้สุกโดยใช้น ้ามัน

การทอดโดยใช้น ้ามันน้อย
เพื่อไม่ให้อาหารติดกระทะ เช่น..

ไข่ดาว หมูทอด



การท าอาหารให้สุกโดยใช้น ้ามัน

การทอดโดยใช้น ้ามันมาก
เพื่ออาหารเหลืองกรอบ เช่น..



ปลาทอด



ปาท่องโก๋



การอบการอบ



การท าอาหารให้สุก
โดยใช้ไอความร้อนจากเตาอบ

ในอุณหภูมิและเทคนิควิธีที่แตกต่างกัน
ตามประเภทของอาหาร  เช่น...



ขนมปัง



ไก่อบ



วาดภาพอาหารที่
ตนเองชอบพร้อม
เขียนชื่ออาหาร 

วาดภาพอาหารที่
ตนเองชอบพร้อม
เขียนชื่ออาหาร



แยกให้ถูก
ดูให้ดี

แยกให้ถูก 
ดูให้ดี



ของฝาก
จากครู
ของฝาก
จากครู



ใบงานที่ ๓
เรื่อง การประกอบ

อาหาร (๒)



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพอาหารมา ๑ อย่าง 
พร้อมบอกชื่อและวิธีการประกอบอาหาร

ตอบค าถาม
ชื่อเมนูอาหาร...........................................................
วิธีการประกอบอาหาร..............................................



สรุปบทเรียน
การประกอบอาหารเป็นการใช้ความร้อน
ในการปรุงอาหารให้สุกด้วยวิธีการต่าง ๆ

เพื่อให้ได้อาหารที่มีประโยชน์
และปลอดภัยต่อสุขภาพ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง..
การเลือกซื้ออาหาร



ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

- ใบความรู้ที่ ๔ 
เรื่อง..การเลือกซื้ออาหาร
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