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เรื่อง ครอบครัวและลักษณะ
ของครอบครัวที่ดี 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 



เรื่อง 
ครอบครัวและลักษณะ

ของครอบครัวที่ดี 

เรื่อง 
ครอบครัวและลักษณะ

ของครอบครัวที่ดี



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความส าคัญและลักษณะของครอบครัวที่ดี 
๒. วาดภาพและบอกลักษณะครอบครัวของตนเอง
๓. เห็นความส าคัญของครอบครัว

และการมีครอบครัวที่ดี 



คือ กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ด้วยกัน
มีความสัมพันธ์กันทางสายเลือด
หรือทางกฎหมาย  

ครอบครัว



ลักษณะของครอบครัวเดี่ยว



ลักษณะของครอบครัวขยาย



ครอบครัวมีความส าคัญ
กับนักเรียนอย่างไร



การอบรมเลี้ยงดู๑



การศึกษา๒



การสร้างประสบการณ์๓



การให้ความรัก ความอบอุ่น๔



ชวนดู ชวนคิด



ลักษณะของครอบครัวที่ดี



๑. การห่วงใยซึ่งกันและกัน

เป็นการแสดงความรักความห่วงใย
ต่อกันท าให้คนในครอบครัวรู้สึก
อบอุ่นและปลอดภัย



๒. การเข้าใจกัน

เป็นการรับฟังและยอมรับความคิดเห็น
หรือความชอบที่แตกต่าง



๓. การแก้ปัญหาร่วมกัน

ทุกคนในครอบครัวควรมีส่วนในการรับรู้
ปัญหาและร่วมกันแก้ปัญหา
ด้วยเหตุผล ไม่โทษกัน



๔. การให้อภัยกัน

การกล้าที่จะขอโทษในสิ่งที่ตนเอง
ท าผิดเป็นการรับผิดชอบต่อ
การกระท าของตนเอง



๕. การให้ความส าคัญกับทุกคน

เป็นสิ่งที่ท าให้คนในครอบครัวรู้สึกว่า
ตนเองส าคัญที่ได้รับการเอาใจใส่ 



ใบงานที่ ๑

เรื่อง ครอบครัวของฉัน



ให้นักเรียนวาดภาพครอบครัวของตนเองลงในกรอบ
ที่ก าหนดให้ พร้อมบอกลักษณะของครอบครัวที่ดี
ตามความเข้าใจของตนเอง

ค าชี้แจง



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน



ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง



สรุป
ความส าคัญของครอบครัว

๑. การอบรมเลี้ยงดู
๒. ให้การศึกษา
๓. ถ่ายทอดประสบการณ์
๔. สร้างเสริมประสบการณ์
๕. ให้ความรัก ความเอาใจใส่



สรุป

ลักษณะของครอบครัวที่ดี
คือ การที่ทุกคนในครอบครัวให้ความรัก
ความอบอุ่น ดูแลซึ่งกันและกัน เชื่อมั่น
และไว้ใจกัน ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน
เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สมุดบันทึก
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