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การดูแลรักษาเสื้อผ้า



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. สามารถอธิบายวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าได้
๒. สามารถดูแลรักษาเสื้อผ้าด้วยตนเองได้อย่างถูกวิธี
๓. เห็นความส าคัญของการดูแลรักษาเสื้อผ้า 
    เพื่อให้สามารถใช้งานได้นานและคุ้มค่า



หนูน้อย
นักส ารวจ



ให้นักเรียนส ำรวจเสื้อผ้ำของตนเอง
ว่ำมีรอยเปื้อนหรือไม่

ถ้ำมี เกิดจำกรอยเปื้อนอะไร



ฤดูฝน

การดูแลรักษาเสื้อผ้า

คือ กำรท ำให้เสื้อผ้ำสะอำด
ใช้งำนได้นำน และน่ำสวมใส่อยู่เสมอ



ฤดูฝน

การดูแลรักษาเสื้อผ้า

- กำรดูแลรักษำเสื้อผ้ำขณะสวมใส่

- กำรดูแลรักษำเสื้อผ้ำที่สวมใส่แล้ว



การดูแลรักษาเสื้อผ้า
ขณะสวมใส่



การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่

ฤดูหนาว ขณะเดินทางไปโรงเรียน
ควรเดินชิดริมขอบทำง
หรือเดินบนทำงเท้ำไม่ควร
เหยียบย่ ำบริเวณที่มีน้ ำขัง



การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่

ฤดูหนาว ขณะนั่งเรียนหนังสือ
ควรระมัดระวังฝุ่นจำก  
ไส้ดินสอหรือฝุ่นยำงลบ
ถ้ำมือเปื้อนไม่ควรเช็ด
หรือจับเสื้อผ้ำ



การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่

ฤดูหนาว ขณะช่วยแม่ท าอาหาร
ควรสวมใส่ผ้ากันเปื้อน 
เพื่อป้องกันไม่ให้เสื้อผ้า
สกปรก



การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่

ฤดูหนาว ขณะรับประทานอาหาร
ควรรับประทำนอย่ำง
ระมัดระวังและไม่ควรใช้
ชำยเสื้อเช็ดปำก
หรือเช็ดมือ



การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่

ฤดูหนาว ขณะเล่น
ไม่เล่นในบริเวณ 

ที่มีน้ ำขังเฉอะแฉะ 
ไม่นั่งบนพื้นที่สกปรก 



การดูแลรักษาเสื้อผ้าขณะสวมใส่

ฤดูหนาว ขณะไปเที่ยวสวนสาธารณะ 
ก่อนที่จะนั่งลงบนม้ำนั่ง
ควรส ำรวจก่อนว่ำม้ำนั่ง

สกปรกหรือไม่ และไม่ควร
ยืนพิงเสำไฟฟ้ำ



การดูแลรักษาเสื้อผ้า
ทีส่วมใส่แล้ว



ฤดูฝน

การดูแลรักษาเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้ว

ควรท ำด้ วยควำมระมัดระวั ง  เช่น 
ค่ อย  ๆ  ปลดกระดุ ม เสื้ อที ละ เม็ ด 
เวลำรูดซิปกระโปรงหรือซิปกำงเกง         
ต้องค่อย ๆ รูดเพื่อให้ซิปเลื่อนได้สะดวก
ไม่ติดขัด

การถอดเสื้อผ้า
และ

เครื่องแต่งกาย 



ฤดูฝน

การดูแลรักษาเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้ว

ถ้ำยังไม่น ำเสื้อผ้ำไปซัก ควรแขวนผึ่งไว้หรือใส่ใน
ตะกร้ำโปร่ง ๆ เพรำะถ้ำถอดเสื้อผ้ำไปกองซุกไว้
เพรำะจะท ำให้อับชื้นและขึ้นรำ



ฤดูฝน

การดูแลรักษาเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้ว

การซ่อมแซม
เสื้อผ้า

ถ้ ำ เสื้ อผ้ ำที่ สวมใส่ช ำรุ ด  เช่น 
กระดุมหรือตะขอหลุด กระเป๋ำ
เสื้อขำด ควรบอกผู้ใหญ่ให้ช่วย
ซ่อมแซมก่อนที่จะน ำไปซัก



หนูน้อย
นักแก้ไข



นักเรียนจะมีวิธี
ทำนไอศกรีมอย่ำงไร

 ไม่ให้เสื้อเปื้อน



บทบาทนักเรียนบทบาทครูปลายทาง

- แจกใบงานที่ ๕ เรื่อง 
  การดูแลรักษาเสื้อผ้า

- ก ากับ ดูแล และให้ค าปรึกษา
  นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม

- ปฏิบัติใบงานที่ ๕ เรื่อง 
  การดูแลรักษาเส้ือผ้า  



ใบงานที่ ๕ 
การดูแลรักษาเสื้อผ้า

ค าชี้แจง นักเรียนขีดเครื่องหมำย
 ที่ปฏิบัติถูกต้อง และเครื่องหมำย

    ที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง     



ค าชี้แจง นักเรียนขีดเครื่องหมำย
 ที่ปฏิบัติถูกต้อง และเครื่องหมำย     ที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง     



ค าชี้แจง นักเรียนขีดเครื่องหมำย
 ที่ปฏิบัติถูกต้อง และเครื่องหมำย     ที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง     



เฉลยใบงานที่ ๕ 
การดูแลรักษาเสื้อผ้า



ค าชี้แจง นักเรียนขีดเครื่องหมำย
 ที่ปฏิบัติถูกต้อง และเครื่องหมำย     ที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง     



ค าชี้แจง นักเรียนขีดเครื่องหมำย
 ที่ปฏิบัติถูกต้อง และเครื่องหมำย     ที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง     



สรุปบทเรียน

การดูแลรักษาเสื้อผ้า 
ท ำให้เสื้อผ้ำสะอำดใช้งำนได้นำน 

และน่ำสวมใส่อยู่เสมอ





บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยที่ ๓ 
หยิบจับให้ดี



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การหยิบจับ
และใช้ของใช้ส่วนตัว



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง...
 การหยิบจับและใช้ของใช้ส่วนตัว
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