
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนสำรวจพฤติกรรมการปฏิบัติตน และระบายสีลงในรูป 
ในแต่ละพฤติกรรม ตามระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 

 

๑. ฉันมักจะแบ่งปันขนมและสิ่งของให้กับคน 
ในครอบครัวเสมอ  

๒. ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนในครอบครัวเสมอ  
๓. ฉันมักจะช่วยแบ่งเบาภาระครอบครัว  
โดยการทำงานบ้าน  

๔. ฉันไม่พูดจาหยาบคายและไม่พูดโกหก  
๕. ฉันตั้งใจเรียนและทำการบ้านทุกครั้ง  
6. ฉันมักจะขอให้ผู้ปกครองซื้อของเล่นที่ฉัน
อยากได ้หรืออยากมีเหมือนเพื่อน  

7. ผู้ปกครองของฉันพับผ้าห่มและเก็บที่นอน 
ให้ฉันทุกเช้า  

8. ฉันสามารถออกไปเล่นข้างนอกบ้าน  
โดยไม่ต้องบอกให้คนในครอบครัวทราบ  

9. ฉันชอบเล่นแรง ๆ กับคนในครอบครัว  
10. ฉันรู้สึกไม่ชอบ เมื่อถูกคนในครอบครัว 
ใช้งานบ้าน  

ใบงานที่ 3  เร่ือง หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ชีวิตและครอบครัว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

ระดับการประเมิน 
 หมายถึง     ปฏิบัติเป็นประจำ 
     หมายถึง     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
         หมายถึง     ไม่เคยปฏิบัติเลย 

ชื่อ........................................................................... ชั้น ป.๑/........ เลขที่............. 


