
รายวิชาการงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูสุนทรี สาธุภาพ

เรื่อง วิธีการ
ประกอบอาหาร (๑)



เรื่อง 
วิธีการประกอบอาหาร (๑)

เรื่อง 
วิธีการประกอบอาหาร (๑)



นักเรียนเคย
ประกอบอาหาร

อะไรบ้าง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้

๒. แยกประเภทวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ
ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้

๓. เห็นความส าคัญของการประกอบอาหารประเภท
ต่าง ๆ



การประกอบอาหาร

การจัดเตรียมอาหารและการปรุงอาหาร
ด้วยวิธีต่าง ๆ อย่างมีอนามัย 
เพื่อให้ได้อาหารที่มีประโยชน์

และปลอดภัยต่อสุขภาพ



วิธีการ
ประกอบอาหาร

วิธีการ
ประกอบอาหาร



การปิ้งการปิ้ง



การท าอาหารให้สุก โดยน าอาหารวาง
บนตะแกรงเหล็กส าหรับปิ้งบนเตาถ่าน 
ที่มีความร้อนไม่มากนัก ปิ้งกลับไป
กลับมาในช่วงเวลา สั้น ๆ 
เช่น ข้าวเกรียบ ปลาแห้ง หมูปิ้ง



การต้มการต้ม



การท าอาหารให้สุก ด้วยน ้าเดือด 
คือ ต้มน ้าให้เดือดก่อน 

แล้วค่อยใส่อาหารลงในภาชนะ เช่น
ต้มจืดวุ้นเส้น ต้มพะโล้  ต้มข่าไก่ 

แกงส้ม ต้มย า



การประกอบอาหารด้วยวิธีการต้ม
จะสูญเสียคุณค่าทางโภชนาการได้งา่ย 
เนื่องจากสารอาหารจะละลายไปกับน ้า
ดังนั้น จึงควรรับประทานน ้าทีต่้มกับ

อาหารด้วย



การนึ่งการนึ่ง



การท าอาหารให้สุกด้วยการใช้ไอน ้า
จากน ้าเดือด โดยใช้หม้อนึ่งหรือลังถึง

นึ่งจนอาหารสุก เช่น 

ข้าวนึ่ง ห่อหมก ปลานึ่ง ขนมเทียน

ลังถงึ



การลวกการลวก



การท าอาหารให้สุก
โดยใส่อาหารลงไปในน ้าเดือด
เมื่ออาหารเปลี่ยนสีให้ตักขึ้น 

เช่น...
การลวกผัก



วิธีการลวกผัก เพื ่อป้องกันการ
สูญเสียวิตามิน ต้มน ้าให้เดือด
โดยใช้ไฟแรง เติมเกลือเล็กน้อย
ใส่ผักลงไปเมื่อผักเปลี่ยนสีให้รีบ
ตักขึ้น แช่น ้าเย็น ๑ - ๒ นาที



แยกให้ถูก
ดูให้ดี

แยกให้ถูก 
ดูให้ดี



บทบาทครูปลายทาง

- ก ากับ ดูแล ให้ค าปรึกษา
นักเรียน ในการปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทนักเรียน
- ปฏิบัติใบงานท่ี ๒ 
เรื่อง วิธีการประกอบ
อาหาร(๑)

- แจกใบงานที่ ๒ เรื่อง
วิธีการประกอบอาหาร(๑)



ใบงานที่ ๑
เรื่อง การประกอบ

อาหาร (๑)



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพอาหารมา ๑ อย่าง 
พร้อมบอกชื่อและวิธีการประกอบอาหาร

ตอบค าถาม
ชื่อเมนูอาหาร...........................................................
วิธีการประกอบอาหาร..............................................



สรุปบทเรียน
การประกอบอาหารเป็นการใช้ความร้อน
ในการปรุงอาหารให้สุกด้วยวิธีการต่าง ๆ

เพื่อให้ได้อาหารที่มีประโยชน์
และปลอดภัยต่อสุขภาพ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง..
วิธีการประกอบอาหาร (๒)



ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

- ใบความรู/้ใบงาน เรื่อง..
การประกอบอาหาร (๒)
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