
รายวิชาคณิตศาสตร์
รหัสวิชา ค13101
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3

ครูผู้สอน  ครูสุคนธา  บูโกก

เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ
เกี่ยวกับเวลาและระยะเวลา (2)



โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ
เกี่ยวกับเวลาและระยะเวลา 

(2)

โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ
เกี่ยวกับเวลาและระยะเวลา 

(2)



ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8
(ข้อ 1)
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จุดประสงค์การเรียนรู้
1) แก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบเกี่ยวกับเวลาและ

ระยะเวลา
2) แก้ปัญหา สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
3) มีเหตุผลในการสนับสนุนหรือโต้แย้งแนวคิดได้อย่าง

สมเหตุสมผล



นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลาเท่าใด

โจทย์ถามอะไร 

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัย
เวลาเท่าใด



นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลาเท่าใด

โจทย์บอกอะไร 

นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที  
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย



นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลาเท่าใด

วาดภาพแสดงแนวคิดได้อย่างไร

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 15 นาที



วิธีท า

จากเวลา  5.20 น.  ใช้เวลา  2 ชั่วโมง  เป็นเวลา
จากเวลา  7.20 น.  ใช้เวลา 15 นาที    เป็นเวลา
ดังนั้น นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลา 7 นาฬิกา 35 นาที

7.20 น.
7.35 น.

5.20 น. 6.20 น. 7.20 น.
7.35 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 15 นาที

ตอบ นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลา ๗ นาฬิกา ๓๕ นาที



รถตู้ออกจากท่ารถเวลา 9 นาฬิกา 35 นาที 
ถึงปลายทางเวลา 12 นาฬิกา 17 นาที 

รถตู้ใช้เวลาเดินทางนานเท่าใด

โจทย์ถามอะไร รถตู้ใช้เวลาเดินทางนานเท่าใด

โจทย์บอกอะไร รถตู้ออกจากท่ารถเวลา 9 นาฬิกา 
35 นาที ถึงปลายทางเวลา 12 นาฬิกา 17 นาที



รถตู้ออกจากท่ารถเวลา 9 นาฬิกา 35 นาที 
ถึงปลายทางเวลา 12 นาฬิกา 17 นาที 

รถตู้ใช้เวลาเดินทางนานเท่าใด

วาดภาพแสดงแนวคิดได้อย่างไร

9.35 น. 10.35 น. 11.35 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 25 นาที 17 นาที

12.00 น. 12.17 น.



9.35 น. 10.35 น. 11.35 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 25 นาที 17 นาที

12.00 น. 12.17 น.
วิธีท า

จากเวลา  9.35 น. ถึง 10.35 น. ใช้เวลา
จากเวลา 10.35 น. ถึง 11.35 น. ใช้เวลา
จากเวลา 11.35 น. ถึง 12.00 น. ใช้เวลา
จากเวลา 12.00 น. ถึง 12.17 น. ใช้เวลา 

1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง

ตอบ รถตู้ใช้เวลาเดินทาง ๒ ชั่วโมง ๔๒ นาที

25 นาที
17 นาที

ดังนัน้ จากเวลา 9.35 น. ถึง 12.17 น. ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 42 นาที



พิมพ์เลิกเรียนดนตรีเวลา  17 นาฬิกา 25 นาที  
ใช้เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 20 นาที 
พิมพ์เริ่มเรียนดนตรีเวลาเท่าใด

โจทย์ถามอะไร พิมพ์เริ่มเรียนดนตรีเวลาเท่าใด

โจทย์บอกอะไร พิมพ์เลิกเรียนดนตรีเวลา 17 นาฬิกา 25 นาที

ใช้เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 20 นาที



พิมพ์เลิกเรียนดนตรีเวลา  17 นาฬิกา 25 นาที  
ใช้เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 20 นาที 
พิมพ์เริ่มเรียนดนตรีเวลาเท่าใด

วาดภาพแสดงแนวคิดได้อย่างไร
1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง20 นาที

เลิกเรียนดนตรีเริ่มเรียนดนตรี



วิธีท า
16.25 น.

1 ชั่วโมง

15.25 น.

1 ชั่วโมง

14.25 น.

1 ชั่วโมง

14.05 น.

20 นาที

เลิกเรียนดนตรีเริ่มเรียนดนตรี
17.25 น.

จากเวลา 17.25 น. นับถอยหลังไป 3 ชั่วโมง เป็นเวลา
จากเวลา 14.25 น. นับถอยหลังไป 20 นาที เป็นเวลา 
ดังนั้น จากเวลา  17.25 น.  นับถอยหลังไป  3 ชั่วโมง  20 นาที  

เป็นเวลา 

14.25 น.
14.05 น.

ตอบ พิมพ์เริ่มเรียนดนตรี  เวลา  ๑๔  นาฬิกา  ๕  นาที
14.05 น.



ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8
(ข้อ 2)

ค าชี้แจง
ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ส่วนที่โจทย์บอก 

วงล้อมรอบส่วนที่โจทย์ถาม 
และเขียนค าตอบลงในช่องว่าง



บทบาทครู
1. ครูตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเรียบร้อยของผลงาน
นักเรียน
2. ครูให้ค าแนะน าเพิ่มเติม
เมื่อนักเรียนสอบถาม

บทบาทนักเรียน

1. นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8 
ข้อ 2 ด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ 
2. หากมีข้อสงสัยสอบถามคุณครู 
โดยใช้ถ้อยค าที่สุภาพ



เพชรเริ่มซ้อมบาสเกตบอลเวลา 7 นาฬิกา 40 นาที
ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 45 นาที 

เพชรเลิกซ้อมบาสเกตบอลเวลาเท่าใด

7.40 น. 8.40 น. 9.40 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 20 นาที 15 นาที

10.00 น.10.25 น.



จากเวลา  7.40 น.   ใช้เวลา  2 ชั่วโมง   เป็นเวลา
จากเวลา  9.40 น.   ใช้เวลา 20 นาที    เป็นเวลา

ดังนั้น จากเวลา 7.40 น. ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 45 นาที เป็นเวลา 10.45 น.

9.40 น.
10.00 น.

ตอบ เพชรเลิกซ้อมบาสเกตบอลเวลา ๑๐ นาฬิกา ๒๕ นาที

7.40 น. 8.40 น. 9.40 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 20 นาที 25 นาที

10.00 น.
10.25 น.

จากเวลา  10.00 น.  ใช้เวลา 25 นาที    เป็นเวลา 10.25 น.





การแก้โจทย์ปัญหา ท าได้โดย
อ่านท าความเข้าใจกับปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา

หาค าตอบ

ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ



แบบฝึกหัด 4.11



บทเรียนครั้งต่อไป

โจทย์ปัญหาการคูณเกี่ยวกับเวลา
และระยะเวลา

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



1. ใบกิจกรรม 4.9
2. แบบฝึกหัด 4.12

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรยีม
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