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เรื่อง มารยาทในการนั่ง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ปฏิบัติตามหลักของ

มารยาทการน่ังได้ 



https://adaymagazine.com/sitting-and-biology-of-human-inactivity/



ไม่ควรเท้าแขน 

นั่งพับเพียบต่อหน้าผู้ใหญ่ 



มือทั้งสองข้างประสานกันวางบนหน้าขา

ชาย เข่าห่างกันเล็กน้อย ส้นเท้าชิด 
ปลายเท้าแยกเล็กน้อย

หญิง ก่อนนั่ง ใช้มือจัดกระโปรง
จากด้านหลัง เพื่อให้นั่งได้

การนั่งเก้าอีต้่อหน้าผู้ใหญ่ 



ภาพใดบ้างที่เหมาะสมเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่

๑ ๒ ๓ ๔



ค าถาม
เพราะเหตุใด เราควรนั่งให้เหมาะสมเมื่อ

อยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่

เป็นการให้เกียรติผู้ใหญ่ ส่งผลต่อบุคลิกภาพที่ดี



มารยาทการนั่งทั่วไป

การนั่งในห้องประชุม



มารยาทการนั่งทั่วไป

1. ไม่นั่งถีบเบาะด้านหน้า 
2. ไม่เอาเท้าวางพาดเบาะคนอื่น



มารยาทการนั่งทั่วไป

นั่งพับเพียบให้เรียบร้อย

ท่ีมาภาพ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม



มารยาทการนั่งทั่วไป

การนั่งรถโดยสาร
ประจ าทาง



มารยาทการนั่งทั่วไป

การนั่งในร้านอาหาร
หรือในพื้นที่สาธารณะ



การนั่งที่ดี

ใบงานที่ 5

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ภาพที่
นั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ได้เหมาะสม และ   
ท าเครื่องหมาย  ภาพที่นั่งต่อหน้า
ผู้ใหญ่ไม่เหมาะสม แล้วตอบค าถาม  
ให้ถูกต้อง

ค าชี้แจงกิจกรรมครู
1. แจกใบงานที่ 5 เรื่อง การนั่งที่ดี
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียน 

คอยให้ค าแนะน านักเรียน



ใบงานที่ ๕
เรื่อง การนั่งที่ดี



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ภาพที่นั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ได้เหมาะสม                                   
และท าเครื่องหมาย  ภาพที่นั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ไม่เหมาะสม แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง



เมื่อต้องนั่งคุยกับผู้ใหญ่ ควรนัง่อย่างไร
..................................................................................................

....................................................................................................

เมื่อเรานั่งกับพื้น และอยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่ ควรนัง่อย่างไร
......................................................................................................
.....................................................................................................

......................................................................................................



เฉลยใบงานที่ 4
เรื่อง มารยาทการนั่ง



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ภาพที่นั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ได้เหมาะสม                                   
และท าเครื่องหมาย  ภาพที่นั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ไม่เหมาะสม แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง



 

 



เมื่อต้องนั่งคุยกับผู้ใหญ่ ควรนัง่อย่างไร
..................................................................................................

....................................................................................................

เมื่อเรานั่งกับพื้น และอยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่ ควรนัง่อย่างไร
......................................................................................................
.....................................................................................................

......................................................................................................

นั่งตัวตรง ไม่ไขว่ห้าง

ควรนั่งพับเพียบ เก็บปลายเท้า ไม่เท้าแขน



สรุป
บทเรียน



เรื่อง พูดดีน่าฟัง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

ใบงานที่ 6 เรื่องพูดน่าฟัง
สิ่งท่ีต้องเตรียม
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