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เรื่อง
การแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับ (1)



มีค าถาม...นักเรียนเคยช่วยผู้ปกครองท างานบ้าน
หรือไม่ ถ้าเคยให้อธิบายขั้นตอนการท างานบ้าน

ที่ช่วยผู้ปกครองท า

แนวค าตอบ
- เคยช่วยผู้ปกครองท างานบ้าน
- เช่น ตากผ้า มีขั้นตอน คือ เตรียมอุปกรณ์ แยกผ้าตามประเภท 
สลัดผ้าเพื่อขจัดน้ าส่วนเกิน ใช้ไม้หนีบหรือไม้แขวนเสื้อ ตากผ้า
ในที่ที่มีแสงแดดและลม เว้นระยะห่างระหว่างผ้า



มีค าถาม...นักเรียนคิดว่าการช่วยท ากิจกรรมหรือ
งานบ้าน มีประโยชน์หรือไม่อย่างไร

แนวค าตอบ

มีประโยชน์ เช่น ช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว 
พัฒนาทักษะชีวิต เสริมสร้างความรับผิดชอบและ

สร้างความภูมิใจให้กับตนเอง



จุดประสงค์การเรียนรู้

หน่วยที่ 3 การแก้ปัญหา
1. แก้ปัญหาโดยเรียงล าดับขั้นตอนการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
2. เห็นคุณค่าของการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

และครอบครัว



แก้ปัญหาโดยการเรียงล าดับขั้นตอน
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และเห็นคุณค่าของ

การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง และครอบครัว

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 



เรียงล าดับขั้นตอน

กิจกรรม



ให้นักเรียนช่วยกันเรียงล าดับขั้นตอนการท ากิจกรรม

ขั้นตอนการล้างจาน

เตรียมอุปกรณ์

แยกประเภทจานชามขจัดเศษอาหาร

ล้างด้วยน้ าอุ่น ใส่น้ ายาล้างจาน

ล้างจาน

ล้างน้ าสะอาด

เช็ดหรือพักให้แห้งเก็บเข้าที่
1

23

4 5

6

7

89



มีค าถาม... จากกิจกรรมนักเรียนคิดว่าถ้าสลับ
ขั้นตอนกันจะเกิดอะไรขึ้น และหากสลับจะ
สามารถท างานได้ส าเร็จหรือไม่ อย่างไร 

แนวค าตอบ

- บางขั้นตอนสามารถสลับกันได้ 
และบางขั้นตอนไม่สามารถสลับกันได้ 
- สามารถท างานได้ส าเร็จ 



สรุปจากกิจกรรม.. 
การเรียงล าดับขั้นตอนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ให้ส าเร็จ บ้างกิจกรรมสามารถสลับขั้นตอนได้         
และได้ผลลัพธ์แบบเดียวกัน แต่บ้างกิจกรรมไม่สามารถ 
สลับขั้นตอนได้



เรื่อง กิจกรรมที่บ้าน

ใบงาน 1



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียนค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
ครูให้นักเรียนท าใบงาน 1 และ

แนะน าเพิ่มเติมหากมีนักเรียนที่ยัง
ไม่เข้าใจ

นักเรียนศึกษาใบงาน และตอบ
ค าถามลงในใบงาน



ให้พิจารณาขั้นตอนการท ากิจกรรมต่อไปนี้ แล้วน าตัวอักษร
หน้าข้อความมาเติมลงในช่องว่างด้านขวาตามล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม
1. แต่งตัว
       A : ใส่รองเท้า
    B : ใส่เสื้อผ้า
 C : หวีผม

เริ่มต้น

จบ



2. ท าความสะอาดบ้าน       
A : กวาดพื้น

 B : ถูพื้น
 C : กวาดหยากไย่

เริ่มต้น

จบ



3. ล้างรถ 
 A : เช็ดให้แห้ง
 B : ล้างน้ ายาออก
 C : ล้างด้วยน้ ายา

ล้างรถ
 D : ล้างฝุ่นออก

เริ่มต้น

จบ



4. ดูแลต้นไม้ ให้บอกมา 2 วิธ ี
 A : รดน้ าต้นไม้
 B : ใส่ปุ๋ยคอก
 C : ถอนหญ้า
 D : พรวนดิน

เริ่มต้น

จบ

เริ่มต้น

จบ

วิธีที่ 1 วิธีที่ 2



มาลงมือท าใบงานกันเลย...



ให้พิจารณาขั้นตอนการท ากิจกรรมต่อไปนี้ แล้วน าตัวอักษร
หน้าข้อความมาเติมลงในช่องว่างด้านขวาตามล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม
1. แต่งตัว
       A : ใส่รองเท้า
    B : ใส่เส้ือผ้า
 C : หวีผม

เริ่มต้น

จบ

B
C
A



2. ท าความสะอาดบ้าน       
A : กวาดพื้น

 B : ถูพื้น
 C : กวาดหยากไย่

เริ่มต้น

จบ

C
A
B



3. ล้างรถ 
 A : เช็ดให้แห้ง
 B : ล้างน้ ายาออก
 C : ล้างด้วยน้ ายา

ล้างรถ
 D : ล้างฝุ่นออก

เริ่มต้น

จบ

D
C
B
A



4. ดูแลต้นไม้ ให้บอกมา 2 วิธ ี
 A : รดน้ าต้นไม้
 B : ใส่ปุ๋ยคอก
 C : ถอนหญ้า
 D : พรวนดิน

เริ่มต้น

จบ

เริ่มต้น

จบ

วิธีที่ 1 วิธีที่ 2

C
D
B
A

D
B
A



สรุป



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียนค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
ครูน าอภิปรายสรุปความรู้ที่ได้

โดยใช้ค าถาม 
นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม

อภิปรายสรุปความรู้ร่วมกัน และ
ท าแบบประเมินตนเองข้อ 1-3



มีค าถาม...นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม
ในชั่วโมงนี้บ้าง

แนวค าตอบ

การจัดเรียงล าดับขั้นตอน



มีค าถาม... มีงานใดที่นักเรียนสามารถช่วยเหลือ
ผู้ปกครองท าได้บ้าง และนักเรียนสนใจช่วย

ท างานใด เพราะอะไร 

แนวค าตอบ

- เช่น ดูแลต้นไม้ ล้างรถ ท าความสะอาดบ้าน
- ช่วยแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง พัฒนาทักษะชีวิต



แบบประเมินตนเอง ข้อ 1-3



เรื่อง การแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับ (2)

บทเรียนครั้งต่อไป

1. ใบงาน 2 ซื้อสินค้า 
2. ใบงาน 3 แบบฝึกหัด 

เรื่อง การแก้ปัญหาแบบมีล าดับขั้นตอน

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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