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เรื่อง
พูดดีเป็นศรีแก่ตัว



1. บอกหลักการพูดขอความช่วยเหลือ และการพูดขอร้อง
ในโอกาสต่าง ๆ ได้

2. พูดขอความช่วยเหลือ และพูดขอร้องในโอกาสต่าง ๆ ได้

3. ตระหนักถึงความส าคัญของการพูดขอความช่วยเหลือ 

และพูดในโอกาสต่าง ๆ ได้

จุดประสงค์การเรียนรู้





จากข้อความข้างต้น 
เป็นการพูดในลักษณะใด

การพูดขอความช่วยเหลือ

จากข้อความข้างต้น 
เป็นการพูดในลักษณะใด



นักเรียนเคยพูดขอความช่วยเหลือหรือไม่          
แล้วได้รับความช่วยเหลือหรือไม่ อย่างไร

เคย/ไม่เคย



เมื่อนักเรียนได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นแล้ว
ควรท าอย่างไร

กล่าวค าขอบคุณผู้ที่ให้ความช่วยเหลือ



การพูดขอความช่วยเหลือ
และขอร้อง

การพูดขอความช่วยเหลือ
และขอร้อง



การพูดขอความช่วยเหลือและขอร้องการพูดขอความช่วยเหลือและขอร้อง

การพูดขอความช่วยเหลือควรใช้ถ้อยค าและกิริยา
ท่าทางสุภาพ อ่อนน้อม ควรมีค าว่า โปรด กรุณา ช่วย
เพื่อให้ฟังสุภาพนุ่มนวลยิ่งขึ้น ให้เกียรติผู้ฟังมากขึ้น



ตัวอย่าง การพูดขอความช่วยเหลือ

คุณครูครับ กรุณาอธิบายการบ้านข้อนี้ให้ผมฟังอีกครั้งได้ไหมครับ



คุณป้าคะ ช่วยหยิบหนังสือที่อยู่บนโต๊ะให้หนูหน่อยค่ะ 

ตัวอย่าง การพูดขอความช่วยเหลือ



นักเรียนคะ ช่วยครูถือของหน่อยค่ะ

ตัวอย่าง การพูดขอความช่วยเหลือ



ตัวอย่าง การพูดขอความช่วยเหลือ

ปลื้มจ๊ะ ช่วยสอนการบ้านเราหน่อยนะ 



ปลื้มจ๊ะ ช่วยสอนการบ้านเราหน่อยสิ

ตัวอย่าง การพูดขอความช่วยเหลือ



แก้วตาช่วยหั่นผักให้แม่หน่อยนะ

ตัวอย่าง การพูดขอความช่วยเหลือ



ดาเนีย เราขอยืมดินสอหน่อยได้ไหมจ้ะ

ตัวอย่าง การพูดขอความช่วยเหลือ



ให้นักเรียนจับคู่ช่วยกันคิดสถานการณ์
การพูดขอความช่วยเหลือ และแสดงบทบาทสมมุติ

กิจกรรม
พูดอย่างไร ให้ประทับใจผู้ฟัง

กิจกรรม
พูดอย่างไร ให้ประทับใจผู้ฟัง





กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

1. ครชูี้แจงการท ากิจกรรม 

2. ครูเดินดูนักเรียน และให้ค าปรึกษา
ตามความเหมาะสม

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนท าใบงานที่ 7
เรื่องพูดดีเป็นศรีแก่ตัว



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

พูดดีเป็นศรีแก่ตัว

ใบงานที่ 7



ค าชี้แจง เขียนประโยคพูดขอความช่วยเหลือ 
และพูดขอร้องในโอกาสต่าง ๆ 

 สถานการณ์ที่ ๑ 

หากนักเรียนมาโรงเรียนแลว้รู้สึกไม่สบาย นักเรียนจะพดูกับใคร ว่าอย่างไร

 สถานการณ์ที่ 2

หากนักเรียนไม่ได้น าหนังสอืเรียนมา นักเรียนจะพดูกบัใคร ว่าอย่างไร

 สถานการณ์ที่ 3

หากนักเรียนตอ้งการให้ชุมชนของนักเรียนสะอาด น่าอยู่ นักเรียนจะเขียนปา้ย
ประชาสัมพนัธ์ว่าอย่างไร



เฉลยกิจกรรม



ค าชี้แจง เขียนประโยคพูดขอความช่วยเหลือ 
และพูดขอร้องในโอกาสต่าง ๆ 

หากนักเรียนมาโรงเรียนแล้วรู้สึกไม่สบาย นักเรียนจะพูดกับใคร ว่าอย่างไร

คุณครูคะ หนูรู้สึกปวดศีรษะ ช่วยพาหนูไปห้องพยาบาลได้ไหมคะ



หากนักเรียนไม่ได้น าหนังสือเรียนมา นักเรียนจะพูดกับใคร ว่าอย่างไร

ปลายฝน เราไม่ได้น าหนังสือเรียนมา เราขอดูกับเธอได้ไหมจ๊ะ

ค าชี้แจง เขียนประโยคพูดขอความช่วยเหลือ 
และพูดขอร้องในโอกาสต่าง ๆ 



หากนักเรียนต้องการให้ชุมชนของนักเรียนสะอาด น่าอยู่ นักเรียนจะเขียนป้าย
ประชาสัมพันธ์ว่าอย่างไร

ขอความกรุณาทิ้งขยะให้ลงถัง และโปรดช่วยกันรักษา
ความสะอาด เพื่อชุมชนของพวกเรา

ค าชี้แจง เขียนประโยคพูดขอความช่วยเหลือ 
และพูดขอร้องในโอกาสต่าง ๆ 



สรุป
บทเรียน

สรุป
บทเรียน



พูดดีเป็นศรีแก่ตัว

การพูดขอความช่วยเหลือ



กิจกรรม
ช่วยหรือไม่



กานดาจ๊ะ ฉันท าดินสอตกหล่นลงไปใต้เก้าอี้ของเธอ 
ช่วยเก็บให้ฉันหน่อยนะจ๊ะ



ต้นน้ ามาช่วยลบกระดานสิ มัวแต่เล่นอยู่ได้



น้อง ๆ คะ กรุณาปิดไฟและพัดลม 
หลังออกจากห้องด้วยนะคะ



สมใจไปหยิบไม้กวาดมาให้ฉันเดี๋ยวนี้



คนไข้ครับ โปรดงดใช้โทรศัพท์นะครับ  



เรื่อง ขอบคุณเป็น ขอโทษได้

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ที ่9 เรื่องขอบคุณเป็น ขอโทษได้
๒. ใบงานที่ 9 เรื่องขอบคุณเป็น ขอโทษได้



พูดดี
เป็นศรีแก่ตัว

พูดดี
เป็นศรีแก่ตัว
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